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取
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と
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取
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と
り
く
み
が

未
来
を
拓
く

未
来
を
拓
く

　

新
年
を
迎
え
、
友
の
会
の
皆
さ
ん
も

平
和
で
健
康
で
こ
の
１
年
過
ご
せ
る
よ

う
願
わ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
昨
年
を
振
り
返
り
、
何
よ
り
も
う

れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
は
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞

を
日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会
が

受
賞
。
友
の
会
も
「
核
兵
器
廃
絶
」
へ

協
力
行
動
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
願
い

を
更
に
前
進
さ
せ
る
た
め
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。
友
の
会
活
動
で
は
、
各
支

部
、
サ
ー
ク
ル
活
動
・
居
場
所
づ
く
り

や
医
療
講
演
会
・
班
会
、
運
動
教
室
な

ど
、
会
員
の
要
求
実
現
を
か
か
げ
た
様

々
な
取
り
組
み
が
進
み
ま
し
た
。

　

今
年
も
友
の
会
は
、
何
よ
り
も
人
と

人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、
各
支
部
の

み
な
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
て
進
め
て
い

き
ま
す
。
ど
う
か
今
年
も
ご
協
力
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
年
は
昭
和
１
０
０
年
、
戦
後
80
年

と
な
る
年
で
す
。

　

戦
前
・
戦
中
の
不
自
由
で
生
命
す
ら

危
う
か
っ
た
時
代
に
か
わ
り
、
憲
法
に

も
と
づ
く
平
和
で
民
主
的
な
日
本
が
誕

生
し
、
今
日
が
あ
る
私
た
ち
は
、
幸
せ

で
あ
り
改
め
て
先
人
の
努
力
や
犠
牲
に

報
い
ね
ば
と
感
じ
ま
す
。

　

悲
し
い
こ
と
に
、「
捕
ま
ら
な
け
れ

ば
何
を
し
て
も
よ
い
」
と
言
わ
ん
ば
か

り
の
極
端
に
自
己
中
心
的
な
風
潮
、
国

レ
ベ
ル
で
も
「
自
国
フ
ァ
ー
ス
ト
」
が

広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
昨
年
は
世
界

中
が
大
き
な
災
害
に
見
舞
わ
れ
、
気
候

危
機
へ
の
対
処
は
も
う
ま
っ
た
な
し
。

対
立
を
煽
り
戦
争
し
て
い
る
場
合
で
し

ょ
う
か
。
差
別
や
貧
困
が
残
る
下
、
他

人
を
慮
る
こ
と
を
忘
れ
た
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　

健
康
友
の
会
で
は
、
会
員
が
趣
味
や

特
技
を
活
か
し
助
け
合
っ
て
居
場
所
づ

く
り
や
自
己
実
現
に
奮
闘
し
て
き
ま
し

た
。
こ
う
し
た
草
の
根
か
ら
の
と
り
く

み
こ
そ
、
未
来
を
拓
く
確
か
な
力
で

す
。
手
を
取
り
合
い
、
安
心
安
全
の
街

づ
く
り
を
！

平和会健康友の会
会長　中野 明美

平和会健康友の会
事務局長　井上 正明

　

い
つ
も
健
康
友
の
会
の
広
報
誌

「
友
の
会
だ
よ
り
」
を
ご
愛
読
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
未
曽
有
の
災
害
が
続

き
、
身
近
な
対
策
を
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
一
月
で
阪
神
・
淡
路

大
震
災
か
ら
30
年
と
な
り
ま
す
。

忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
く
る
災
害

は
個
人
や
地
域
の
対
策
も
大
切
な

の
で
す
が
、
公
助
が
全
う
さ
れ
て

こ
そ
自
助
、
共
助
が
活
き
て
き
ま

す
。

　

さ
て
、
編
集
委
員
会
は
会
員
の

皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
記
事
づ

く
り
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
毎
回

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
ご
意
見

や
お
声
が
、私
た
ち
の
励
み
で
す
。

　

少
し
だ
け
頂
い
た
お
声
を
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

11
月
号
の
２
面
に
掲
載
し
た

『
能
登
半
島
被
災
者
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
』
を
読
ま
れ

た
方
は
石
川
県
の
ご
出
身
で
し

た
。「
大
雨
災
害
に
心
を
痛
め
て

い
ま
す
。
高
校
生
が
活
動
に
参
加

し
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」。

　

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
頭

の
体
操
に
は
最
適
」
は
脳
ト
レ
に

一
役
買
っ
て
い
ま
す
。「
病
気
治

療
の
記
事
だ
け
で
な
く
、
予
防
・

健
康
維
持
方
法
に
つ
い
て
の
内
容

も
多
く
な
り
次
の
発
行
が
待
ち
遠

し
い
で
す
」
な
ど
、
医
療
の
関
係

団
体
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
情
報
発

信
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
た
く
さ
ん
お
寄
せ

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
郵
便

料
金
の
値
上
げ
で
ハ
ガ
キ
以
外
で

の
投
稿
方
法
も
考
え
る
必
要
が
あ

り
そ
う
で
す
。

　

編
集
委
員
一
同
、
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
も
引

き
続
き
「
友
の
会
だ
よ
り
」
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

【日本国憲法前文より】
―日本国民は、恒久の平和を念願
し、人間相互の関係を支配する崇
高な理想を深く自覚するのであっ
て、平和を愛する諸国民の公正と
信義に信頼して、われらの安全と
生存を保持しようと決意した－。
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手を取り合って新たな活動へ手を取り合って新たな活動へ

とみおとみお

〝
う
た
ご
え
広
場
と
も
だ
ち
〟も

よ
う
や
く
再
開

　

２
０
２
４
年
は
、
イ
ズ
ミ
ヤ
の
街
角
健
康
チ
ェ

ッ
ク
、
久
し
ぶ
り
の
健
康
ま
つ
り
も
10
月
に
開
催

し
ま
し
た
。
11
月
は
富
雄
泉
ケ
丘
で
地
域
班
会
。

事
前
に
会
員
宅
を
訪
問
し
、
皆
さ
ま
の
声
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

と
み
お
支
部
の
居
場
所
〝
す
ま
い
る
ラ
ン
チ
〟

で
は
、
１
月
は
お
茶
と
お
菓
子
だ
け
で
し
た
が

『
新
年
会
』
を
し
ま
し
た
。
日
舞
サ
ー
ク
ル
の
方

に
舞
っ
て
い
た
だ
き
、
わ
た
し
た
ち
も
「
き
よ
し

の
ズ
ン
ド
コ
節
」「
大
丈
夫
」
を
教
え
て
い
た
だ

き
な
が
ら
踊
り
ま
し
た
。
５
月
、
ご
飯
を
食
べ
な

が
ら
の
集
い
が
や
っ
と
帰
っ
て
き
ま
し
た
。「
豆

腐
ハ
ン
バ
ー
グ
、
や
さ
し
い
味
で
美
味
し
い
」

「
や
っ
ぱ
り
み
ん
な
で
食
べ
る
っ
て
い
い
ね
」
と

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

歌
好
き
仲
間
が
待
っ
て
い
た
『
う
た
ご
え
広
場

と
も
だ
ち
』。
11
月
27
日
（
水
）
午
後
１
時
半
か

ら
３
時
で
開
催
し
ま
し
た
。
ピ
ア
ノ
伴
奏
つ
き
、

掛
川
さ
ん
の
リ
ー
ド
で
楽
し
い
時
間
を
満
喫
し
ま

し
た
。�

（
國
木
恵
子
）

直接顔を合わせて
つながりを深める

　

新
型
コ
ロ
ナ
が
５
類
と
な
り
、
集
ま
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
４
回
開
催
し
ま
し

た
。
テ
ー
マ
と
講
師
を
紹
介
し
ま
す
。◦「
い
つ
ま

で
も
好
き
な
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
歯
を
持
つ
に

は
」（
地
域
の
歯
科
医
師
）。
◦「
地
域
緩
和
ケ
ア

サ
ポ
ー
ト
き
ず
な
外
来
の
と
り
く
み
」（
吉
田
病

院
医
師
）。
◦「
い
つ
ま
で
も
、
行
き
た
い
所
へ
行

け
る
足
・
体
を
持
つ
に
は
」（
地
域
の
整
骨
院
の

先
生
）。
◦「
健
康
を
保
ち
、
お
い
し
く
手
軽
に
作

れ
る
食
事
」（
𠮷
田
病
院
栄
養
科
の
職
員
）。

　

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
人
が
、
そ
れ
ぞ
れ
30
名

か
ら
50
名
程
参
加
さ
れ
ま
し
た
。「
教
え
て
い
た

だ
い
た
こ
と
を
早
速
や
っ
て
み
ま
す
。
健
康
に
な

り
た
い
で
す
」
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
講
演
の
前
に
は
プ
レ
企
画
と
し
て
、
サ
ー
ク

ル
に
よ
る
ミ
ニ
発
表
会
。楽
し
く
た
め
に
な
る
催

し
に
な
り
ま
し
た
。�

（
津
幡
邦
昭
）

い
つ
ま
で
も
健
康
に

「
健
康
学
習
会
」

あやめ池あやめ池

　

昨
年
は
元
旦
か
ら
能
登
半
島
大
地
震
に
よ

る
大
変
な
１
年
の
始
ま
り
で
し
た
。
被
災
地

の
早
い
復
興
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

吉
田
支
部
は
こ
の
１
年
色
々
な
活
動
を
行

い
ま
し
た
。友
の
会
コ
ー
ナ
ー
で
は
、新
し
い

骨
密
度
測
定
器
が
簡
単
に
手
首
で
測
定
で
き

る
と
い
う
こ
と
で
毎
回
15
名
以
上
の
方
が
利

用
さ
れ
、
測
定
結
果
を
見
な
が
ら
会
話
が
で

き
て
良
か
っ
た
で
す
。
今
ま
で
の
機
器
は
靴

下
を
脱
い
で
も
ら
う
必
要
が
あ
っ
た
た
め
、

冬
場
は
特
に
女
性
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
訪
問
は
夏
と
冬
の
二
回
行
い
ま
し
た
。

医
学
生
と
一
緒
に
熱
中
症
調
査
で
会
員
宅
を
訪

問
し
ま
し
た
。
会
員
の
方
と
直
接
顔
を
合
わ
せ

る
こ
と
で
会
話
が
弾
み
、
地
域
の
こ
と
も
よ
く

わ
か
り
ま
し
た
。
電
話
か
け
も
何
度
か
行
い
、

つ
な
が
る
こ
と
で
気
に
か
け
て
く
れ
る
人
が
い

る
と
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
議
室
が
利
用
で
き
な
い
時
に
初
め

て
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
会
議
で
運
営
委
員
会
を
行
い
ま
し

た
。
こ
れ
も
時
代
の
流
れ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

12
月
に
は
健
康
ま
つ
り
を
開
催
し
、
１
０
０

名
以
上
の
方
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。
来
年
度
も

会
員
同
士
の
つ
な
が
り
や
新
し
い
仲
間
づ
く
り

に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。�

（
Ｙ
）ならやまならやま

みんなで助けあい
元気な取り組みを

　

支
部
の
活
動
の
柱
で
あ
る
支
部
ニ
ュ
ー
ス
の
発

行
と
配
付
に
つ
い
て
は
、
配
付
等
を
行
う
人
々
の

怪
我
や
病
気
に
よ
り
体
制
の
困
難
を
抱
え
な
が
ら

も
、
そ
れ
を
元
気
な
メ
ン
バ
ー
で
カ
バ
ー
し
て
取

り
組
み
ま
し
た
。

　

平
城
第
二
団
地
で
の〝
わ
く
わ
く
サ
ロ
ン
〟を
本

格
化
し
ま
し
た
。
事
前
の
ビ
ラ
配
布
や
サ
ロ
ン
で

の
新
し
い
取
り
組
み
も
行
い
ま
し
た
。と
は
い
え
、

参
加
者
数
は
大
幅
に
は
増
え
て
い
ま
せ
ん
が
、新
し

い
方
や
常
連
の
方
な
ど
の
参
加
も
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

〝
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
〟
を
朱
雀
地
域

（
10
月
24
日
、
51
名
）
と
平
城
第
二
団
地
（
11
月

21
日
、
16
名
）
で
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

更
に
、
２
０
１
８
年
10
月
以
来
と
な
る
医
療
講

演
会
を
、
12
月
５
日
に
「
認
知
症
」
を
課
題
と
し

て
行
い
ま
し
た
（
26
名
参
加
）。

　

全
日
本
民
医
連
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
や
会

員
訪
問（
個
別
や
電
話
）は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

�

（
Ｓ
．Ａ
）

　

コ
ロ
ナ
以
前
の
活
動
に
戻
し
て
２
年
目
と
な

り
、
徐
々
に
取
り
組
み
を
再
開
し
ま
し
た
。

コロナ渦乗り越えて、2024年をふり返る

▲ならコープ朱雀でのまちかど健康チェック

▲参加者も一緒に踊りました

▲骨粗しょう症予防教室で骨密度測定

▲支部主催の健康学習会
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76　離婚後の「共同親権」の押し付けは大問題

ご
相
談
下
さ
い
！

お
気
軽
に

奈良合同法律事務所奈良合同法律事務所
☎0742－26－2457☎0742－26－2457

法 律 相 談
身 近 な

弁護士　佐藤 真理

No.218 2025年１月１日

生駒生駒
サークルづくりと
健康まつり夕陽ケ丘夕陽ケ丘

「
健
康
ま
つ
り
」
開
催
め
ざ
し

新
し
い
取
り
組
み
考
え
る

白菜と生姜の相乗効果で冬を元気に
　抗酸化作用があり、風邪の予防や美肌効果が期待できるビタミンC、細
胞の健康を維持する効果があるビタミンEなどが白菜には含まれます。
　血管を拡げる作用、殺菌作用、抗酸化作用のあるショウガオールを含む
生姜と一緒に白菜を摂取し、寒い冬を元気に過ごしましょう。
　お好みに合わせて生姜の量を変えたり、おろし生姜を加えても美味しい
です。� （栄養科　管理栄養士　中野　友絵）

①�えのきを約１㎝弱の長さに切り、ボ
ールに入れ、塩２つまみをふりかけ
全体になじませ10分ほど置いておく。
②�①に片栗粉大さじ３を全体になじむ
ように混ぜ合わせる。
③�②に鶏ももミンチと刻んだ生姜とⒶ
を入れ、しっかりと混ぜる。
④�鍋にⒷを入れて火にかけ、沸騰した
ら弱火にし、団子状にした③を入
れ、中火にする。
⑤�団子の色が白くなってきたら、灰汁
を取り除いて白菜を加え、蓋をして
弱めの中火で火を通す。
⑥�くずきりを
加えてブラ
ックペッパ
ーや唐辛子
などで味を
整える。

えのき豚団子と
白菜の旨塩煮

《１人分　400Kcal　塩分 3.3g》

今月の

一品料理

131

作り方

材料（３人分）

　離婚後「共同親権」を導入する民
法改正が2026年５月までに施行さ
れます。
　共同親権制度が導入されると、離
婚の際に、父母の同意がない場合に
も、家庭裁判所が子の監護権者を定
めることになります。
　夫婦が別居している時に共同親権
と定められると、子どもの進学や医
療、転居など「日常の行為」以外に
ついて、別居親の許可が必要になり
ます。同居親が単独で決めた場合に
は違法だとして損害賠償の請求を受
けることもあり得ます。

DVや虐待の立証は困難
　夫からのDVや虐待を避けるため
に夫婦が別居している場合、母親が
単独親権を主張しても、必ず、認めれ
るとは限りません。何故ならDVや
虐待は密室で行われるため、「立証が
難しい」という現実があるからです。
　このように、共同親権制度の導入
は、DV（配偶者などからの暴力）
や虐待の加害者である別居親による
干渉や支配を復活・継続させる危険

があります。

裁判官の増員等の整備が必要
　離婚に際し、監護権者の指定など
について適切な判断が求められる家
庭裁判所の責任は重大です。裁判官
・調査官・書記官などの大幅な増員
と調停室などの設備の拡充整備が不
可欠です。

子どもの意見の尊重が重要
　ドイツなどでは、両親の離婚に際
し、子どもの意見を聞き、尊重する
ことが重視されています。今回の民
法改正の施行に当たり、「子の養育
に関する事項の決定に、子自身の意
見が反映されるよう、専門家による
聞き取り体制の整備、弁護士による
子の手続代理人を積極的に活用する
ための環境整備」等に格段の配慮を
求める附帯決議が採択されました。
　また、今回の民法改正で、養育費
などの支払いが遅滞している場合
に、他の債権者に優先して支払いを
受けられる「先取特権」が認められ
るという前進面もあります。

鶏ももミンチ �  300g
えのき �  200g（１袋）
白菜 �  600g（1/4玉）
生姜 �  約50g
くずきり（ゆで） �  200g
塩 �  ２つまみ
片栗粉 �  大さじ３
　　味噌 �  大さじ1/2
　　砂糖・醤油
　　　 �  各小さじ１
　　水 �  600㏄
　　みりん
　　　 �  大さじ１と1/2
　　鶏がらスープの素
　　　 �  小さじ２
　　白だし・酢
　　　 �  小さじ１と1/2
　　塩 �  小さじ1/2

⎧
⎨
⎩
Ⓐ

⎧
⎜
⎜
⎜
⎨
⎜
⎜
⎜
⎩

Ⓑ

　

夕
陽
ケ
丘
支
部
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
で
き
な
か

っ
た
定
期
総
会
を
４
月
に
行
い
、
19
名
の
方
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
毎
月
運
営
委
員
会
を
す
る
こ
と

で
、「
健
康
班
会
」
や
「
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
な
ど
、
何
時
ど
こ
で
し
よ
う
か
？　

と
い
う

こ
と
も
議
題
に
の
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
平
群

町
の
新
婦
人
フ
ェ
ス
タ
に
も
「
介
護
相
談
コ
ー
ナ

と
元
気
教
室
の
体
操
と
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
な
ど

４
つ
の
支
部
直
轄
の
教
室
や
サ
ロ
ン
で
集
っ

て
い
ま
す
。
運
営
会
議
の
後
で
も
み
ん
な
で

進
め
て
い
く
こ
と
を
大
切
に
、
打
ち
合
わ
せ

を
し
た
り
、考
え
た
り
で
賑
や
か
で
す
。

　

友
の
会
ル
ー
ム
に
は
折
り
紙
や
ハ
イ
キ
ン

グ
の
写
真
が
展
示
さ
れ
、
参
加
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　

前
述
の
健
康
ま
つ
り
で
は
、
い
つ
も
の
こ

ん
な
雰
囲
気
の
中
で
懐
か
し
い
人
た
ち
に
会

え
た
り
、
囲
碁
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
覚
え
た

り
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
と
地
域
の
う
た
ご
え
サ
ー

ク
ル
と
の
〝
う
た
う
会
〟
で
平
和
な
時
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　

12
月
９
日
、
ハ
イ
キ
ン
グ
道
草
で
は
信
貴

山
へ
紅
葉
狩
り
に
。
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
も

始
ま
り
ま
し
た
。
地
域
に
根
差
し
た
仲
間
づ

く
り
の
中
で
平
和
や
健
康
を
改
め
て
感
じ
て

い
ま
す
。�

（
太
田
隆
子
）

　

10
月
19
日
午
後
、
久
し
ぶ
り
の
健
康

ま
つ
り
。
懐
か
し
い
笑
顔
が
（
コ
ー
ヒ

ー
の
香
り
の
中
）
60
名
集
ま
り
ま
し

た
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
バ
ザ
ー
も
な
い

ミ
ニ
健
康
ま
つ
り
で
す
。

　

友
の
会
は
中
国
書
道
・
川
柳
・
折
り
紙

・
か
ぎ
棒
編
み
な
ど
７
つ
の
サ
ー
ク
ルー

」
を
出
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
入
会
者
が
１
名
あ
り

ま
し
た
。
25
年
の
「
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
会
費
納

入
の
お
願
い
を
入
れ
て
発
送
作
業
。
カ
レ
ン
ダ
ー
と

一
緒
に
入
れ
る
こ
と
で
納
入
率
が
上
が
り
ま
す
（
楽

し
み
！
）。

　

25
年
４
月
ご
ろ
に
「『
健
康
ま
つ
り
』
を
久
し
ぶ

り
に
し
た
い
な
」
と
い
う
話
に
な
り
、
６
年
ほ
ど
し

て
い
な
い
し
運
営
委
員
も
歳
を
と
っ
て
、
今
ま

で
の
よ
う
な
こ
と
は
で
き
な
い
か
ら
何
を
す
る

か
？　

バ
ザ
ー
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
い
つ
も
の

こ
と
。
そ
こ
で
「
新
し
い
住
宅
が
建
っ
て
き
て

い
る
の
で
若
い
お
母
さ
ん
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し

て
は
ど
う
か
」「
診
療
所
の
こ
と
も
知
っ
て
も

ら
う
い
い
機
会
で
は
」
と
、
さ
っ
そ
く
実
行
委

員
会
を
開
い
て
論
議
し
、
１
月
号
の
支
部
ニ
ュ

ー
ス
に
「
健
康
ま
つ
り
」
の
案
内
を
載
せ
る
た

め
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。�

（
福
島
光
子
）

▲�カレンダー
発送作業の
ようす
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クロスワードパズル

答
　
え

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ F G H I

J K Ｌ Ｍ Ｎ O P Q

カギを解き、アルファベッ
ト順に並べて出来る言葉を
答えましょう

タテのカギ

①行の最後
②�中世・近世に平時は雑
役、戦時は歩兵となる
③摂氏と○○の温度計
④○○秋月をめでる
⑤姿かたち。○○端麗
⑥乾季の対
⑧動物○○護、恋○○
⑪追う人。○○がかかる
⑬外交を司る○○省
⑭ボクサーの訳語
⑮同門の先輩弟子
⑯真田十勇士の○○佐助
⑰番頭はんと○○どん
⑱上位の対
⑲○○を飛ばす。○○馬
⑳滅多にない。○○な事

ヨコのカギ

①歯車。○○を切替える
③見事な勝ちっぷり
⑦善悪。事の○○
⑨恐れず立ち向かう気力
⑩帰ったら手洗いと○○
⑪師に対する敬称
⑫○○バツ式クイズ
⑬学問の科目
⑮話し○○、結婚○○
⑯太陽。○○グラス
⑰ジーンズ等に使う綿布
⑱�特定の思想の名の下、人
権侵害等を行う集団
⑲テングノハウチワとも
⑳試合途中の投手交代
㉑総務省に統合された省
㉒美しくすること

※友の会財政は皆さまの年会費で支えられています。当選
は年会費納入済みの方に限らせていただいております。

　はがきに、①答え②氏名③年
齢④郵便番号⑤住所⑥電話番号

⑦紙面への感想などを書いて、《〒631－0818　
奈良市西大寺赤田町１の７の１　𠮷田病院内
「平和会健康友の会クイズ係」》へお送りくだ
さい。締め切りは２月10日必着。正解者抽選の
うえ、当選者10名の方に図書カード（500円）を
贈ります。217号の答えは「シヨクヨクノアキ
コメコウトウ」でした。解答は54通、正解は53
通でした。抽選の結果、当選者は次の方々です。�
� （敬称略）
　◎天理市守目堂町� 坂本　　摂子
　◎奈良市中山町西� 髙城　　佳子
　◎奈良市西大寺赤田町� 寺岡　　知子
　◎生駒郡斑鳩町法隆寺西� 中津井美代子
　◎奈良市青野町� 仲井　美恵子
　◎生駒市あすか野北� 井竹　　優子
　◎奈良市帝塚山南� 栗本　　雅代
　◎大和郡山市城の台町� 新居崎　裕美
　◎奈良市若葉台� 佐野　美穂子
　◎生駒郡三郷町三室� 松本　　悦子

《応募方法》

生
駒
健
康
友
の
会

生
駒
健
康
友
の
会

��

川
柳
サ
ー
ク
ル

川
柳
サ
ー
ク
ル

老
い
た
り
　
話
が
チ
グ
ハ
グ
キ
ョ
ト
～
ン

�

サ
～
ち
ゃ
ん

病
ん
で
み
て
　
命
の
重
さ
ひ
し
ひ
し
と

�

冨
美
子

久
し
ぶ
り
　き
ょ
と
ん
と
さ
れ
て
老
い
実
感

�

さ
つ
子

割
り
勘
で
　何
時
も
損
す
る
夢
の
中

�

加
代
子

ス
ピ
ー
チ
の
　
相
談
相
手
砂
時
計

�

隆
子

夏
休
み
　
夢
中
で
遊
ぶ
秘
密
基
地

�

バ
タ
や
ん

夕
立
ち
後
　虹
を
見
つ
け
て
妻
を
呼
び

�

正
弘

反
戦
を
　
投
票
箱
に
入
れ
て
き
た

�

つ
よ
し

　今年度のエントリーは516人、うち記録用紙を提出いただいたのは
391人、達成者は390人でした。
　参加者からチャレンジの感想をいただいたのでご紹介します。

　平和会では「健康運動指導士」などの専門
インストラクターの指導による「健康運動教
室」を開催しています。気軽に参加できて、
楽しく体と心を整えてリフレッシュ、健康や
体力の維持・増進につなげましょう。
　各教室の開催日は次のとおりです。今後、
教室数を増やしていく予定です。

　平和会の健康運動教室のミッションは運動を基本に地域
の健康づくりです。コロナ禍でしばらく教室の開催も縮小
していましたが、情勢は再び拡大を求めています。私もこ
の間、地元のサロンやノルディックウォーキングを中心に
活動してきました。皆さんの二－ズに近い教室の運営に協

力できると思います。よろしくお願いします。� 松田　誠

　「安全で楽しく、効果があり、なおかつ人とのつながりも作ることの
できる！」をモットーにした健康運動教室です。
　はじめての方には、一からお教えします。参加している皆さんから
「一緒にしましょう」と関わってくださいます。運動が終わった後に
は、体だけでなく気持ちも軽くなっています。安心して参加してくださ
い。お待ちしています。� 田中　悦子

健康チャレンジ
気軽に

（23時に寝る）
自由チャレンジ

歯みがき

　23時に寝るのは身体にいいことが多
いが、それに振り回されるところがある
ので、次は「7時間以上寝る」にチャレ
ンジしようと思います。

朝晩の歯みがきに加え、必ず糸
ようじをすることにもチャレン
ジしました。

次回もチャレンジへのご参加お待ちしています

ご参加ありがとう
ございました

専門インストラクターの指導で
安心、楽しく運動

体と心をリフレ
ッシュ 体力維持

脳力アップ
仲間とともに
健康づくり、生きがいづくりへ

①あやめ池教室
　場所：あやめ池公民館
　日時：金曜日（月４回）10：00～11：30　
②伏見教室
　場所：伏見公民館
　日時：火曜日（月３回）14：00～15：30

③生駒教室
　場所：いこま駅前クリニック
　日時：水曜日（月２回）14：00～15：30

④伏見ふれあい教室
　場所：伏見地域ふれあい会館
　日時：２月より毎週木曜日　10：00～11：30

詳しくは友の会事務局までご連絡ください。
電話・FAX 0742-45-4707　⒪ soshiki＠heiwakai.or.jp

健康運動教室
参加者募集中

健康の為に身体を動かしたいけれど

『やるなら楽しくやりたい！』
　などなどとイマイチ踏み出せない皆さん集まって〜
機能改善体操・骨盤底筋トレ・脳トレ体操などなど、体の
土台づくりを基本とした運動方法を準備して皆さんをお待
ちしています！� 喜多川　美也

何をして良いのか
わからない…

ジムは敷居が
高くて…

運動嫌い
だしなぁ〜

　伏見教室は10～15名の少人数の教室で和やかな雰囲気
です。今まで運動をしてきた方もいれば、運動経験の無い
方も参加されています。
　歩くことを中心としたプログラムなので「運動なんてつ
いていけるかな??」と躊躇している方もぜひ参加してみ
てください。おしゃべりしながら楽しく体を動かしましょう。�田中　洋子

見学は
自由
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平和会健康友の会
機関紙編集委員会

𠮷田病院支部　☎45-4601 内線387
　〠631-0818　奈良市西大寺赤田町1-7-1
あやめ池診療所支部　☎0742-45-0460
　〠631-0033　奈良市あやめ池南6-1-7
とみお診療所支部　☎0742-45-7480
　〠631-0061　奈良市三碓2-1-3第2リコービル
ならやま診療所支部　☎0742-71-1000
　〠631-0805　奈良市右京3-2-2
夕陽ヶ丘診療所支部　☎0745-72-9490
　〠636-0801� 生駒郡三郷町夕陽ヶ丘1-40
生　駒　支　部　☎0743-71-7222
　〠630-0256� 生駒市本町7-10生駒医療ビル

〠631-0818　奈良市西大寺赤田町1-7-1
社会医療法人平和会𠮷田病院 組織課内
� ☎（0742）45-4601（内線387）
� 直通（0742）45-4707（FAX兼用）

2025年３月号 №219会員数 11,030世帯（2025年２月20日現在）

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

わ
が
町
の
防
災
計
画

わ
が
町
の
防
災
計
画

　

西
大
寺
赤
田
町
二
丁
目
自
治
会
の
防

災
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
防
災
委
員
９

人
（
う
ち
防
災
士
４
人
）
が
、
年
６
回

開
催
の
防
災
会
議
で
話
し
合
っ
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
災
害
時
に
も
備
え
、
町

内
に
「
24
時
間
い
つ
で
も
使
え
る
Ａ
Ｅ

Ｄ
」
を
設
置
し
、
救
命
救
急
の
講
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

巨
大
地
震
で
、

奈
良
県
は
大
丈
夫
か
？

　

南
海
ト
ラ
フ
大
地
震
で
は
、
当
県
も

甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
す
。
防
災
の
専

門
家
の
指
摘
で
す
が
、
公
的
な
救
助
・

物
資
支
援
に
つ
い
て
、
津
波
被
害
を
受

け
た
臨
海
部
が
優
先
さ
れ
、
内
陸
県
の

当
県
は
後
回
し
に
な
り
ま
す
。

住
環
境
の
維
持
が
、

災
害
対
策
に
な
る
？

　

開
発
に
よ
り
住
環
境
が
変
わ
る
と
、

災
害
に
弱
い
危
険
箇
所
が
生
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

当
自
治
会
で
は
「
開
発
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
を
策
定
し
、
開
発
に
近
隣
住
民
と

自
治
会
が
関
わ
る
よ
う
に
な
り
、
現
在

の
住
環
境
は
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

自
治
会
の
防
災
対
策
と
は

ず
ば
り
避
難
対
策
で
す

　

私
た
ち
の
地
域
で
大
規
模
災
害
が
起

こ
っ
た
時
を
想
定
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

月
に
一
回
の
自
主
防
定
例
会
議
で
、

奈
良
市
か
ら
の
通
達
や
取
り
組
み
を
確

な
非
常
食
の
作
り
方
が
た
く
さ
ん
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、
湯
せ
ん
用

の
ポ
リ
袋
を
使
っ
た
炊
き
込
み
ご
飯
や

蒸
し
パ
ン
を
作
り
ま
し
た
。
大
災
害
が

起
こ
っ
た
と
き
に
、「
Ｔ
・
Ｋ
・
Ｂ
」
と

言
わ
れ
ま
す
が
、
Ｋ
の
キ
ッ
チ
ン
が
す

ぐ
に
設
置
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
と
水
、
サ
ラ
ン
ラ
ッ

プ
や
ポ
リ
袋
で
温
か
い
ご
飯
や
蒸
し
パ

ン
を
手
軽
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
災
害
用
非
常
食
」
と
ネ
ッ
ト
で
検
索

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
お
家
で
作
っ
て

み
る
の
も
き
っ
と
楽
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
数
年
前
か
ら
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト

ッ
ク
に
、生
理
用
品
や
子
ど
も
・
大
人
用

の
紙
お
む
つ
な
ど
も
常
備
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。３
年
ご
と
に
入
れ
替
え
、

入
れ
替
え
時
に
は
地
域
の
小
中
学
校
や

連
携
し
て
い
る
介
護
施
設
に
引
き
取
っ

て
も
ら
う
取
り
組
み
も
し
て
い
ま
す
。

　

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
と
言
い
ま
す

が
、
救
命
講
習
や
避
難
所
開
設
な
ど
も

定
期
的
に
行
う
こ
と
で
い
ざ
と
い
う
時

に
役
立
つ
の
か
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

（
奈
良
帝
塚
山
地
区
女
性
防
災
ク
ラ
ブ

�

副
会
長　

山
本
直
子
）

認
し
、
地
域
で
情
報
共
有
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
防
災
倉
庫
の
点

検
や
補
充
な
ど
も
定
計
画
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
れ
に
加
え
て
、
年
に
一
度
総
合
防

災
訓
練
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
避
難

所
開
設
訓
練
や
炊
き
出
し
、
各
地
域
か

ら
の
避
難
経
路
、
携
帯
が
通
じ
な
い
と

き
役
立
つ
無
線
機
の
連
携
訓
練
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
行
い
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
の
訓
練
は
、
避
難
所
開

設
訓
練
を
再
度
行
い
、
仮
設
ト
イ
レ
の

設
置
や
体
育
館
内
の
テ
ン
ト
設
営
、
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
の
作
り
方
、
炊

き
出
し
な
ど
を
学
習
し
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
、
避
難
所
の
炊
き
出
し
っ

て
い
う
と
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ

て
い
ま
す
か
？
お
に
ぎ
り
、
豚
汁
…
、

と
い
う
の
が
な
ん
と
な
く
定
番
で
す
よ

ね
。
今
、
災
害
時
に
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま

　

一
次
指
定
避
難
所
が
ふ
れ
あ
い
会
館

に
な
り
、
町
内
か
ら
遠
く
な
り
ま
し

た
。
ま
た
コ
ロ
ナ
禍
の
３
密
を
緩
和
す

る
た
め
に
、
届
出
（
自
主
）
避
難
所
を

町
内
の
天
理
分
教
会
に
設
置
し

ま
し
た
。「
15
条
の
協
定
書
」

を
締
結
し
、
奈
良
市
へ
届
け
ま

し
た
。
開
設
準
備
会
を
開
催

し
、
近
隣
の
６
自
治
会
へ
届
出

避
難
所
の
共
同
運
営
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。
し
か
し
す
ぐ
に
運
営
に
参
加
で
き

る
自
治
会
は
な
く
、
当
自
治
会
の
単
独

運
営
に
な
っ
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。
現

在
は
、
届
出
避
難
所
の
運
営
マ
ニ
ュ
ア

ル
の
作
成
に
挑
戦
中
で
す
。

備
え
あ
れ
ば
、憂
い
あ
り
？

　

防
災
倉
庫
が
３
基
あ
り
、
保
存
食

（
飲
め
る
ご
飯
・
ビ
ス
コ
他
）・
飲
料

水
は
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で
備
蓄

し
、
消
費
期
限
を
過
ぎ
た
水
は
生
活
水

と
し
て
残
し
ま
す
。
自
家
発
電
機
、
照

明
器
具
、
無
線
機
、
ト
イ
レ
凝
固
剤
、

衛
生
用
品
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、
防
寒

グ
ッ
ズ
、
担
架
、
リ
ヤ
カ
ー
、
給
水
タ

ン
ク
な
ど
２
１
７
品
目
が
備
蓄
さ
れ
て

い
ま
す
。
実
店
舗
と
ネ
ッ
ト
の
価
格
を

比
較
し
て
、
防
災
予
算
は
１
円
で
も
廉

価
に
支
出
す
る
と
指
針
に
明
記
し
ま
し

た
。
毎
年
、
買
い
増
し
や
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
多
品
目
の

少
量
備
蓄
し
か
で
き
ず
、
い
つ
ま
で
た

っ
て
も
充
分
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

高
齢
化
と
担
い
手
不
足
で

自
治
会
は
い
ず
れ

�

機
能
し
な
く
な
る
？

　

届
出
避
難
所
の
運
営
は
、
住
民
の
み

で
行
い
ま
す
。
避
難
者
を
支
え
る
自
治

会
ス
タ
ッ
フ
の
マ
ン
パ
ワ
ー
お
よ
び
女

性
視
点
の
運
営
が
必
要
で
す
。
核
に
な

る
防
災
士
や
女
性
防
災
委
員
の
増
員
が

長
期
的
な
課
題
で
す
。

（
防
災
士
・
応
急
手
当
普
及
員

�

平
野
公
敏
）

※�

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
…
ふ
だ
ん
食
べ

て
い
る
食
品
な
ど
少
し
多
め
に
買
い
置

き
し
、
賞
味
期
限
の
古
い
も
の
か
ら
消

費
し
、
食
べ
た
ら
そ
の
分
を
買
い
足
す

方
法
。
備
蓄
の
目
安
＝
家
族
の
人
数
×

最
低
３
日
分

※�

Ｔ
・
Ｋ
・
Ｂ
…
ト
イ
レ
・
キ
ッ
チ
ン
・

ベ
ッ
ド

奈
良
帝
塚
山
地
区
自
主
防
災
防
防
犯
会
・
　
　
　

奈
良
帝
塚
山
地
区
女
性
防
災
ク
ラ
ブ
日
頃
の
活
動

３防災・救援対策を学ぶ防災・救援対策を学ぶシリーズ

　

「
災
害
関
連
死
」
も
含
め
る
と
６
４
３
４
人
が
亡
く
な
っ
た
阪
神

・
淡
路
大
震
災
か
ら
今
年
で
30
年
で
す
。

　

昨
年
か
ら
本
紙
で
取
り
上
げ
て
い
る
「
防
災
・
救
援
対
策
を
学

ぶ
」
連
載
の
３
回
目
と
な
る
今
号
で
は
、
私
た
ち
の
身
近
な
地
域
の

と
り
く
み
を
２
例
ご
紹
介
し
ま
す
。
一
つ
は
西
大
寺
赤
田
町
二
丁
目

自
主
防
災
防
犯
会
。
も
う
一
つ
は
奈
良
市
帝
塚
山
の
女
性
防
災
ク
ラ

ブ
で
す
。
友
の
会
会
員
で
あ
り
地
域
の
防
災
活
動
に
尽
力
さ
れ
て
い

る
方
か
ら
ご
報
告
い
た
だ
き
ま
し
た
。

住
民
に
よ
る
自
主
防
災
の
と
り
く
み

住
民
に
よ
る
自
主
防
災
の
と
り
く
み

体育館にてテントでプライベートスペースを作成

24
時
間
い
つ
で
も
使
え
る
Ａ
Ｅ
Ｄ

平和会健康友の会
総会のご案内

第
38
回

日
時
：
２
０
２
５
年
５
月
24
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

場
所
：
奈
良
市
西
部
公
民
館 

４
階

　
　
　
第
１
・
２
会
議
室（
予
定
）

�

奈
良
市
学
園
南
三
丁
目
１
―
５

議
事
：
２
０
２
４
年
度
活
動
報
告

　
　
　
会
計
報
告

　
　
　
会
計
監
査
報
告

　
　
　
２
０
２
５
年
度
活
動
方
針
案

　
　
　
会
計
予
算
案

　
　
　
会
則
改
定
に
つ
い
て

会場につきましては変更になる可能
性がございます。その際は、吉田病
院ホームページまたは平和会健康友
の会LINE公式アカウントにてお知
らせいたします。お電話は0742-
45-4707（平日９時～17時）へお
問い合わせください。

西
大
寺
赤
田
町
二
丁
目

自
主
防
災
防
犯
会
の
活
動
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う
た
ご
え
広
場
「
と
も
だ
ち
」

は
、
故
・
一
村
好
郎
さ
ん
（
帝
塚

山
）
の
肝
い
り
で
２
０
１
１
年
に
始

ま
っ
た
、月
１
回
の
う
た
う
会
で
す
。

　

当
初
は
、一
村
さ
ん
が
ア
コ
ー
デ
ィ

オ
ン
・
ギ
タ
ー
、私
が
進
行
で
し
た
。

現
在
は
、
ピ
ア
ノ
・
砂
田
和
代
さ
ん

（
帝
塚
山
）、司
会
・
掛
川
で
す
。新
型

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
お
休
み
し
て
い
ま

し
た
が
、昨
年
末
に
再
開
し
ま
し
た
。

　

約
１
時
間
半
の
う
た
う
会
は
、
季

節
の
歌
３
～
４
曲
で
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
あ
と
は
、
ひ
た
す
ら
参
加
者
の

皆
さ
ん
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
曲
を
う

た
っ
て
い
き
ま
す
。
使
っ
て
い
る
歌

集
（
貸
出
）
は
、「
う
た
ご
え
喫
茶
ソ

ン
グ
ブ
ッ
ク
８
２
８
」。
８
２
８
曲

載
っ
て
い
る
中
か
ら
う
た
い
た
い
曲

を
選
ん
で
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
司
会
が
曲
の
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
や
ト
ピ
ッ
ク
を
紹
介
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
参
加
者
の
中
に
は
、

司
会
者
よ
り
も
ず
っ
と
知
識
を
お
持

ち
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
と
て

も
勉
強
に
な
り
ま
す
。
午
後
の
い
っ

と
き
、
声
あ
わ
せ
て
う
た
う
楽
し

さ
、
皆
さ
ん
も
ご
一
緒
に
。

�

（
掛
川
貞
省
）

生駒　生駒　

あ
り
が
と
う 

手
配
り
さ
ん
、

荷
下
ろ
し
さ
ん

とみお　とみお　

う
た
ご
え
広
場「
と
も
だ
ち
」

手
配
り
ご
苦
労
さ
ん
会

　

北
風
の
強
い
１
月
30
日
、
コ
ロ
ナ

禍
で
中
断
し
て
い
た
「
手
配
り
ご
苦

労
さ
ん
会
」
を
５
年
ぶ
り
に
開
催
。

手
配
り
さ
ん
（
会
員
さ
ん
に
「
友
の

会
だ
よ
り
」
を
届
け
る
人
）、
荷
下

ろ
し
さ
ん
（
手
配
り
さ
ん
に
配
っ
て

頂
く
「
友
の
会
だ
よ
り
」
を
届
け
る

人
）
と
コ
ー
ヒ
ー
と
洋
菓
子
を
い
た

だ
き
な
が
ら
１
時
間
半
の
交
流
、
参

加
者
24
人
で
し
た
。

　

途
中
、
マ
ジ
ッ
ク
歴
30
年
の
会
員

Ｋ
さ
ん
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
が
あ

り
、
そ
の
不
思
議
さ
に
目
を
見
張
り

ま
し
た
。

　

サ
ー
ク
ル
や
医
療
講
演
会
等
に
参

加
し
て
楽
し
く
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

�

（
Ｔ
・
Ｏ
）

参
加
の
皆
さ
ん
の
声

〇�

最
初
は
〝
お
た
よ
り
〟
が
手
か

ら
落
ち
る
ほ
ど
多
か
っ
た
の
に

だ
ん
だ
ん
少
な
く
な
っ
た
。
淋

し
い
。

〇�

荷
下
ろ
し
専
門
で
す
が
、
雨
や

風
の
日
は
こ
こ
へ
置
く
け
れ
ど

こ
れ
で
よ
か
っ
た
の
か
な
と
思

い
ま
す
。

〇�

手
配
り
を
し
て
い
ま
す
が
、
サ

ー
ク
ル
で
川
柳
も
し
て
い
ま
す
。

〇�

マ
ン
シ
ョ
ン
が
多
い
の
で
す
が

散
歩
が
て
ら
配
っ
て
い
ま
す
。

〇�

久
し
振
り
の
人
に
会
え
る
。
手

配
り
し
な
が
ら
皆
さ
ん
と
話
し

て
楽
し
い
。

樺
太
か
ら
生
還
し
た

勝
島
和
代
さ
ん

　

「
樺カ

ラ

太フ
ト

（
現
ロ
シ
ア
領
サ
ハ
リ
ン
）
を

知
ら
な
い
若
者
が
多
く
な
っ
た
。
孫
た
ち

に
通
じ
な
い
。
私
は
樺
太
で
国
民
学
校
５

年
生
の
と
き
終
戦
を
迎
え
た
の
で
す
」
と

語
る
勝
島
和
代
さ
ん
（
敷
島
町
在
住
）

は
、
級
友
の
文
章
を
集
め
た
戦
争
体
験
記

を
十
数
年
前
冊
子
と
し
て
編
集
し
た
。

　

祖
父
の
代
か
ら
ふ
と
ん
店
を
家
業
と
す

る
樺
太
の
真ま

岡お
か

で
生
ま
れ
育
っ
た
。
真
岡
の

街
は
間
宮
海
峡
に
面
し
た
西
海
岸
に
あ
り
、

山
と
海
が
せ
ま
っ
た
細
長
い
港
町
で
す
。
対

馬
海
流
が
北
上
す
る
不
凍
港
で
あ
っ
て
夏
は

涼
し
く
、
冬
は
ス
キ
ー
・
ス
ケ
ー
ト
が
で
き

る
環
境
だ
っ
た
。
ま
た
「
お
じ
さ
ん
頂
戴
」

と
い
っ
て
鰊
を
竹
籠
い
っ
ぱ
い
も
ら
っ
た
と

い
う
友
人
の
話
の
よ
う
に
新
鮮
な
魚
が
豊
富

な
街
で
し
た
。

変
わ
り
果
て
た
日
常

　

体
が
弱
く
て
家
の
中
で
本
を
読
ん
だ
り
物

を
作
っ
た
り
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た

和
代
さ
ん
が
国
民
学
校
に
入
学
し
た

そ
の
年
に
戦
争
が
始
ま
っ
た
。
街
は

軍
事
色
が
濃
く
な
り
出
征
兵
士
を
見

送
り
、
意
味
も
解
ら
ず
軍
歌
を
合
唱

し
て
い
た
。
学
校
で
は
上
半
身
裸
の

寒
風
摩
擦
や
鬼
畜
米
英
を
相
手
の
竹

槍
訓
練
が
多
く
な
っ
た
。

　

昭
和
20
年
８
月
８
日
、
ソ
連
が
日

本
に
宣
戦
布
告
し
た
と
い
う
ニ
ュ
ー

ス
を
聴
き
、
40
歳
を
過
ぎ
た
父
に
召

集
令
状
が
届
い
た
。
父
は
そ
れ
を
見

て
「
日
本
も
も
う
終
わ
り
や
」
と
つ

ぶ
や
い
た
の
を
覚
え
て
い
る
。
そ
れ

か
ら
間
も
な
く
し
て
ソ
連
兵
が
上
陸

す
る
と
い
う
う
わ
さ
が
広
が
っ
た
。

親
戚
へ
お
使
い
に
行
っ
た
帰
り
道
の
こ
と

だ
っ
た
。「
バ
リ
バ
リ
バ
リ
」
と
低
空
か

ら
ソ
連
の
飛
行
機
が
機
銃
掃
射
し
な
が
ら

せ
ま
っ
て
き
た
。
私
は
そ
の
音
に
脅
え
て

立
ち
す
く
ん
で
し
ま
っ
た
。
近
所
の
小
母

さ
ん
が
防
空
壕
へ
誘
っ
て
く
れ
た
の
で
か

ろ
う
じ
て
命
拾
い
し
た
。
そ
の
時
の
恐
怖

心
は
い
ま
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
。

　

８
月
15
日
の
玉
音
放
送
は
聞
き
取
れ
な

か
っ
た
が
、
父
が
町
内
会
長
さ
ん
に
出
征

の
挨
拶
に
行
っ
た
ら
「
戦
争
は
終
わ
っ

た
」
と
教
え
ら
れ
て
帰
っ
て
き
た
。
こ
れ

で
安
心
と
思
っ
た
の
も
束
の
間
。
ソ
連
兵

が
上
陸
し
て
く
る
と
い
う
噂
が
流
れ
た
。

「
婦
女
子
は
内
地
へ
疎
開
せ
よ
」
と
の
こ

と
で
、
妊
娠
中
の
母
と
姉
、
妹
、
弟
と
私

は
、
持
て
る
も
の
す
べ
て
持
ち
冬
物
の
シ

ャ
ツ
を
身
に
着
け
、
真
岡
の
港
か
ら
漁
船

に
乗
り
込
ん
だ
。
沖
に
出
る
と
私
は
た
ち

ま
ち
船
酔
い
。
気
が
つ
い
た
の
は
稚
内
の

体
育
館
だ
っ
た
。
そ
し
て
父
の
親
戚
を
頼

り
旭
川
近
く
の
農
家
に
た
ど
り
着
い
た
。

父
は
年
の
暮
れ
に
無
事
帰
還
し
た
が
、
真

岡
の
街
も
わ
が
家
も
焼
か
れ
て
父
は
山
に

逃
げ
こ
ん
だ
と
の
こ
と
だ
っ
た
。

思
い
を
未
来
へ
繋
ぐ

　

樺
太
を
引
き
上
げ
て
10
数
年
後
、
数
名

の
同
期
生
が
札
幌
の
喫
茶
店
花
月
堂
に
集

ま
っ
た
。
花
月
会
と
命
名
し
て
仲
間
を
ひ

ろ
げ
隔
年
ご
と
に
開
催
す
る
こ
と
に
な
っ

て
12
回
目
を
開
い
た
と
き
70
歳
に
な
っ
て

い
た
。
冊
子
「
花
月
会
の
あ
ゆ
み
」
を
発

行
し
よ
う
と
な
っ
て
、
和
代
さ
ん
は
そ
の

編
集
責
任
者
と
な
り
、
自
ら
の
思
い
を
次

の
よ
う
に
書
い
た
。

　

わ
ず
か
十
歳
の
少
女
の
体
験
な
ど
取
る

に
足
り
な
い
け
れ
ど
も
私
の
心
に
深
く
残

っ
て
い
る
。
平
和
な
暮
ら
し
と
戦
争
の
危

機
は
隣
り
あ
わ
せ
…
。
私
の
心
か
ら
消
え

る
こ
と
の
な
い
戦
争
の
残
酷
さ
を
未
来
の

担
い
手
に
語
り
伝
え
た
い
。�（
野
尻
幸
男
）

戦
争
の
残
酷
さ
を
未
来
へ
語
り
伝
え
る

声
を
あ
わ
せ
て
う
た
う
楽
し
さ

※
８
月
と
12
月
は
お
休
み
で
す
。

※�

都
合
に
よ
り
、
第
５
水
曜
に

な
る
月
も
あ
り
ま
す
。

毎
月
第
４
水
曜
日

14
時
か
ら
15
時
半

開
催
日
時

１
回 

３
０
０
円

参
加
費

あ
し
び
薬
局
と
み
お
店
２
階

友
の
会
ホ
ー
ル

※�

で
き
る
だ
け
マ
ス
ク
着
用
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

会

場

歌集に載ってなくてもうたいます

久しぶりに楽しかった手配りご苦労さん会

　

今
年
は
先
の
大
戦
、
ア
ジ
ア
太
平
洋
戦
争
が
日
本

の
敗
戦
で
終
結
し
て
か
ら
80
年
の
記
念
の
年
。
同
時

に
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
の
核
兵
器
の
被
害
か
ら
80

年
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
日
本
原
水
爆
被
害

者
団
体
協
議
会
が
核
兵
器
禁
止
の
世
界
的
運
動
の
悲

願
を
代
表
し
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
け
た
こ
と
で
記

憶
に
新
し
い
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
80
年
と
い
う
こ
と
は
当
時
20
歳
の
人
が

今
１
０
０
歳
、
す
で
に
亡
く
な
っ
た
り
、
忘
れ
る
な

ど
の
風
化
が
進
ん
だ
と
い
う
こ
と
で
も
あ
る
の
で

す
。
だ
か
ら
こ
そ
戦
争
の
被
害
を
語
り
継
ぐ
人
の
言

葉
は
貴
重
で
す
。
１
回
目
は
敗
戦
の
地
か
ら
の
引
き

上
げ
体
験
者
の
話
を
綴
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

過去から未来へ
80年戦後

シリーズ

①
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身 近 な

弁護士　佐藤 真理

No.219 2025年３月１日

旅旅るる残残にに思い出思い出

職
場
で
○
○
三
昧

　

毎
日
が
忙
し
く
、
旅
を
楽
し
む
こ
と
と
は
縁
遠
い
暮

ら
し
方
を
し
て
き
ま
し
た
。
今
、
80
歳
に
近
く
な
っ

て
、
も
う
旅
な
ん
て
す
る
こ
と
も
な
い
の
か
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

で
も
時
折
昔
の
ア
ル
バ
ム
を
め
く
っ
て
み
る
と
、
楽

し
そ
う
な
旅
の
写
真
が
、
意
外
に
多
い
の
で
す
。

　

旅
で
撮
っ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
写
真
は
、
そ
の
時
々
の
仲
間
と
自
分

を
甦
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
職
場
の
仲
間
た
ち
の
Ｏ
Ｂ
会
で
所
長
に

連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
年
に
一
度
の
旅
は
、
か
に
三
昧
、
ふ
ぐ

三
昧
等
々
で
し
た
が
、
こ
の
と
き
の
舞
鶴
へ
の
旅
は
海
の
も
の
も

山
の
も
の
も
美
味
し
か
っ
た
。
ふ
る
さ
と
山
陰
の
海
と
も
違
う
リ

ア
ス
式
の
入
り
組
ん
だ
海
岸
線
も
新
鮮
で
し
た
。
80
年
前
の
戦
争

の
引
揚
記
念
館
で
は
、
子
供
の
頃
よ
く
見
聞
き
し
た
引
揚
げ
船
の

記
憶
を
呼
び
覚
ま
さ
れ
ま
し
た
。「
異
国
の
丘
」
の
歌
碑
の
前
に

立
ち
、「
岸
壁
の
母
」
の
曲
も
頭
を
か
す
め
ま
し
た
。

　

毎
年
、
年
末
の
忙
し
い
時
期
に
家
を
空
け
る
こ
と
は
当
時
は
う

れ
し
い
と
思
う
余
裕
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
長
男
が
27
歳
で

逝
っ
て
間
が
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
皆
の
温
か
さ
が
あ
り
が

た
く
思
い
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　

今
と
な
っ
て
は
、
美
味
し
い
も
の
を
、
こ
と
さ
ら
食
べ
た
い
な

ど
と
思
っ
た
り
し
な
い
の
は
、
あ
の
頃
の
○
○
三
昧
の
お
か
げ
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

（
伊
藤
日
出
子
）

ひと手間でいつもと違う味わい
　大根はほとんどが水分のため栄養はあまり多くありませんが、胃腸の

働きを整える消化酵素を抱負に含んでいます。葉の部分を含めると、食

物繊維やβカロテン、ビタミンＫ、葉酸、ビタミンＣ、カリウム、カル

シウム、鉄なども含まれており、抗酸化作用やがん予防効果、血圧や血

糖値の改善効果、免疫力強化効果など、さまざまな健康効果が期待でき

ます。 

　今が旬の大根を使った料理といえば、煮物やおでんといった煮込み料

理が中心となりますが、ひと手間加えていつもと違う大根料理をお試し

ください。� （栄養科　管理栄養士　竹中　淳司）

大根もち

《１人分　377Kcal　塩分 4.1g》

今月の

一品料理

132

①材料を全てよく混ぜ合わせる。
②�８等分して丸めながら、油を薄く

ひいたフライパンに並べる。（火
はまだつけない）

③�フライパンを中火にかけ、焼き色
がついたらひっくり返して弱火に
し、じっくり中まで火が通るよう
に焼いていく。

④�かけたれは、材料Ⓐをすべて鍋に
入れ、中火で半分くらいになるま
で煮詰める。

作り方
大根おろし� 200g
（�ザルなどで軽く水分を切

った物）
片栗粉� 大さじ２と1/2
小麦粉� 大さじ１と1/2
白すりごま� 大さじ１
豆腐� 30g
しょうゆ� 大さじ1/2
かけたれ

材料（４人分）

しょうゆ� 大さじ１
みりん� 大さじ１
酒� 大さじ１
砂糖� 大さじ1/2

⎧
⎜
⎨
⎜
⎩

Ⓐ

　認知症、知的障害、精神障害な

どの理由で、判断能力が不十分な

方は、財産管理や介護サービスの

契約などに困る場合があります。

悪徳商法などの消費者被害にあう

危険性もあります。

　民法に「法定後見制度」の定め

があります。本人の判断能力の程

度により、「後見」「保佐」「補

助」の３つです。判断能力が「常

に欠かている」 場合には、「後

見」 人を家庭裁判所が選任しま

す。判断能力が「著しく不十分」

な場合は「保佐」人を、判断能力

が「不十分」な場合は「補助」人

を選びます。

　家庭裁判所に申立てをできるの

は、本人、配偶者、４親等内の親

族ですが、身寄りのない人につい

ては、市町村長なども申立てがで

きます。家庭裁判所が選任した成

年後見人らは、本人の利益を考え

ながら、本人を代理して、契約を

結んだり、本人が売買や借金など

の契約を結ぶことに同意を与えた

りします。本人が結んだ契約が本

人に不利益な内容を含む場合に

は、後から取り消すことができま

す。

　もっとも、婚姻、離婚、養子縁

組などの身分行為は、あくまで本

人の意思が尊重されますので、成

年後見制度とは無関係です。

　成年後見人は、親族などが選任

されることが多く、定期的に（年

に１度程度）、家庭裁判所に書面

で報告する義務があります。本人

に資産があれば、費用及び報酬の

支払いを請求できます。

　法定後見制度以外に、「任意後

見制度」があります。将来、自分

が病気等により判断能力が低下す

る場合に備えて、あらかじめ、自

分の選んだ代理人（任意後見人）

に自分の生活、療養看護、財産管

理などの事務について代理権を与

える契約（任意後見契約）を公証

人が作成する公正証書で結んでお

くことです。代理人対する報酬な

ども記載しておくことができま

す。

左真ん中が筆者
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み
な
さ
ん
「
別
腹
」
は
存
在
す
る
と
思
い

ま
す
か
？

　

正
解
は
、
実
際
に
存
在
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。満
腹
を
感
じ
て
い
て
も
、更
に
食
べ

た
い
と
思
う
感
情
で
別
腹
が
生
ま
れ
ま
す
。

年
末
年
始
に
、
こ
の
別
腹
を
た
く
さ
ん
使
っ

て
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
人
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
こ
の
別
腹
を
満
た
す
こ
と
は
幸
福

感
に
も
繋
が
り

食
へ
の
心
理
的

機
能
を
上
げ
ま

す
。
た
だ
使
い

過
ぎ
た
分
は
ど
こ
か
で
調
整
が
必
要
で
す
。

　

お
や
つ
は
食
べ
方
に
よ
っ
て
は
、
幸
福
を

感
じ
る
一
方
で
、

罪
悪
感
を
覚
え
る

人
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
お
や
つ
と

い
う
間
食
は
、
血

糖
値
の
急
激
な
低

下
を
抑
え
、
３
食
で
の
食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。た
だ
、ポ

イ
ン
ト
と
し
て
は
１
日
の
総
摂
取
カ
ロ
リ
ー

を
変
え
ず
に
間
食
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

お
や
つ
を
摂
っ
た
分
だ
け
３
食
を
抑
え
る
こ

と
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
お
や
つ
の
内
容
を
見
直
し
て
み
る
の

も
良
い
で
し
ょ
う
。「
機
能
性
お
や
つ
」
と

い
う
手
軽
に
栄

養
素
を
摂
取
で

き
る
お
や
つ
を

ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？　

食
事
だ
け
で
は
不
足
し
が
ち
な
栄

養
素
を
お
や
つ
と
し
て
摂
取
で
き
る
「
機
能

性
表
示
食
品
」
や
「
栄
養
機
能
食
品
」
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ

ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
自
分
に
不
足
す
る
栄

養
素
が
豊
富
な
お
や
つ
を
選
ぶ
こ
と
で
罪
悪

感
な
く
、
も
っ
と
楽
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

クロスワードパズル

答　

え

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ F G H

I J K Ｌ Ｍ

カギを解き、アルファベッ
ト順に並べて出来る言葉を
答えましょう

タテのカギ

①○○にあり貧困が拡大
②昼の12時
③○○不明金を発見
④○○山千の猛者
⑤自画○○
⑥○○せぬ出来事
⑧福は○○、鬼は外！
⑪ゴルフで○○インワン
⑬かきぞめ。新年の○○
⑭雇い主の対
⑮宴会後の○○にも参加
⑯�現代に近い時代。○○化、
○○国家
⑰花が開くこと
⑱ゼンマイの○○を抜く
⑲二の○○を踏む
⑳光沢。顔に○○がある

ヨコのカギ

①父と子
③年若い女の子
⑦奈良と並ぶ古都
⑨足摺○○、襟裳○○
⑩おさないこと。○○園
⑪鉄道線路の保守・維持
⑫○○の筍のように急増
⑬場面。ラスト○○
⑮虚無的な
⑯帰り道
⑰先日
⑱たやすい。○○な方法
⑲悲歌、エレジー
⑳醤油や砂糖などで甘辛く
煮つめた保存食
㉑会の進行を務める人
㉒太陽暦と太○○暦

※友の会財政は皆さまの年会費で支えられています。当選
は年会費納入済みの方に限らせていただいております。

　はがきに、①答え②氏名③年
齢④郵便番号⑤住所⑥電話番号

⑦紙面への感想などを書いて、《〒631－0818　
奈良市西大寺赤田町１の７の１　𠮷田病院内
「平和会健康友の会クイズ係」》へお送りくだ
さい。締め切りは４月10日必着。正解者抽選の
うえ、当選者10名の方に図書カード（500円）
を贈ります。218号の答えは「トシアケテオニ
ガデルカジヤガデルカ」でした。解答は67通、
正解は66通でした。抽選の結果、当選者は次の
方々です。� （敬称略）
　◎京田辺市三山下中央� 井辻　信夫
　◎奈良市あやめ池南� 笠松　浩子
　◎奈良市富雄北� 細井　洋一
　◎奈良市鳥見町� 桂　　ゆき
　◎奈良市中登美ヶ丘� 梅谷　弥生
　◎奈良市山稜町� みかんの父
　◎奈良市学園中� 吉川　安代
　◎奈良市あやめ池南� 木村美智子
　◎奈良市若葉台� 浦山キミ子
　◎生駒市白庭台� 村島　博次

《応募方法》

天
理
市
守
目
堂
町

�
　
坂
本
　
摂
子

　

支
部
の
色
々
な
行
事
が
載
っ

て
い
て
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

な
か
な
か
参
加
で
き
そ
う
に
な

く
て
残
念
で
す
。
ア
オ
サ
ギ
の

写
真
い
い
で
す
ね
。
鳥
が
好
き

な
の
で
池
や
川
に
ぷ
か
ぷ
か
し

て
い
る
の
を
見
る
と
嬉
し
く
て

見
入
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。

生
駒
郡
平
群
町

�

　
西
岡
　
純
代

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
エ
ン
ト

リ
ー
し
た
方
は
５
１
６
人
も
い

た
の
で
す
ね
。
自
分
一
人
が
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
感
が
あ
っ

た
の
で
す
が
。
こ
の
企
画
は
達

成
感
が
あ
っ
て
い
い
で
す
ね
。

奈
良
市
五
条
西

�

　
中
川
　
貴
三
子

　

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
て
新

た
に
活
動
を
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。又
、私
自
身
に
、

参
加
し
な
い
？
と
声
を
か
け
て

く
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

い
う
思
い
が
し
ま
し
た
。
今
年

は
活
動
に
参
加
し
よ
う
か
な
。

奈
良
市
西
大
寺
芝
町

�

　
姫
野
　
和
子

　

う
ち
ぐ
も
の
川
柳
を
読
ん
で

自
分
も
作
っ
て
み
よ
う
か
な
と

思
い
ま
し
た
。
足
腰
悪
く
て
出

か
け
ら
れ
な
い
高
齢
者
で
も
投

稿
な
ら
で
き
る
か
な
。

奈
良
市
敷
島
町

�

　
磯
田
　
育
代

　

世
界
が
平
和
に
な
り
ま
す
よ

う
に
。
能
登
の
復
興
が
い
ち
早

く
進
み
ま
す
よ
う
に
。
友
の
会

の
皆
さ
ん
が
元
気
に
ハ
ッ
ピ
ー

に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。

奈
良
市
学
園
中

�

　
吉
川
　
安
代

　

手
を
取
り
合
う
取
り
組
み
の

文
面
で
他
人
を
慮
る
こ
と
を
忘

れ
な
い
で
の
と
こ
ろ
が
と
て
も

心
に
し
み
ま
し
た
。

奈
良
市
秋
篠
町

�

　
今
西
　
大
典

　

ハ
ー
モ
ニ
カ
を
趣
味
で
吹
い

て
い
ま
す
。
ど
な
た
か
一
緒
に

始
め
ま
せ
ん
か
？

橿
原
市
十
市
町

�

　
熨
斗
　
伸
行

　

子
ど
も
の
意
見
が
尊
重
さ
れ

る
日
本
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

奈
良
市
敷
島
町

�

　
赤
埴
　
素
子

　

最
近
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
白
菜
な

ど
冬
野
菜
な
の
に
高
い
こ
と
。

健
康
の
基
本
「
食
」
の
材
料
が

高
す
ぎ
て
困
っ
て
い
ま
す
。

あしび
薬局
158

食
べ
方
を
考
え
る

　東山魁夷の絵を美術館で初めて
見たのは瀬戸内美術館だった。
　それから何年もたって、原田マ
ハの小説の中で長野県御社が池か
ら描いたといわれる『白馬の森』
の絵が登場する。気になり〝東山
魁夷青の風景〟という本を買っ
た。その中に『緑響く』という作
品について「なんとなくモーツア
ルトのピアノ協奏曲第二楽章の旋
律が響いているのを感じました」
「白い馬はピアノの旋律で、木々
の繁る背景はオーケストラです」
という魁夷の言葉があった。
　何としてもその絵が見たくなり
昨年５月、やっと長野県立美術館

に併設されている東山魁夷美術館
へ行ってきた。
　青の風景、とくに『緑響く』は
思う存分ゆっくり見ることができ
た。『花明かり』や周山街道の北
山杉の絵『青い峡』など京都の風
景のコーナーもあった。そのなか
で、町屋の屋根に雪が降る『年暮
る（としくる）』という絵が印象
に残った。
　道中、名古屋から長野まで中央
線から残雪の信州の山々、木曽川
の風景など車窓を楽しめたことも
いい思い出になった。�（ｋ・ｋ）

かるちゃーかるちゃー
Navi ＜37＞

『緑響く』に出会って

あ
や
め
池
支
部

あ
や
め
池
支
部

��

ア
イ
リ
ス
俳
句
会

ア
イ
リ
ス
俳
句
会

大
寒
や
朝
練
の
声
響
き
を
り

�

め
ぐ
み

長
生
き
の
話
し
の
弾
む
女
正
月

�

津
哉
子

心
経
を
唱
へ
高
僧
初
講
義

�

祥
子

古
寺
に
檀
家
総
出
の
松
手
入

�

峯
子

春
光
の
さ
し
込
む
水
面
遊
ぶ
鳥

�

加
代
子

お
詣
り
は
二
の
次
茶
屋
の
薺
粥

�

谷
　
孝
子

長
野
へ
向
か
う
車
窓
か
ら

　

１
月
号
２
面
の
見
出
し
で
、「
コ
ロ
ナ
渦4

乗
り
越
え
て
」
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
正

し
く
は
「
コ
ロ
ナ
禍4

乗
り
越
え
て
」
で
し

た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

【訂正とお詫び】

　平素よりご愛読いただき誠にありが
とうございます。
　この度、『友の会だより』は、発行
頻度を見直すことといたしました。今
後は、より深く、充実した内容を提供

するため、季刊誌として発行させてい
ただくこととなりました。
　新しい季刊誌は、毎年春、夏、秋、
冬の季節ごとに発行されます。これに
伴い、次号は2025年７月号を予定して
おります。今後とも変わらぬご愛顧を
賜りますよう、お願い申し上げます。

「友の会だより」
発行回数変更のお知らせ
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ア
ジ
ア
太
平
洋
戦
争
の
終
戦
か
ら
80

年
。
こ
の
敗
戦
は
国
内
と
ア
ジ
ア
で
の

膨
大
な
犠
牲
者
を
出
し
て
の
結
果
で
し

た
。
同
時
に
ア
メ
リ
カ
に
よ
る
世
界
で

初
の
核
兵
器
、
つ
ま
り
原
子
爆
弾
の
投

下
で
あ
り
、
そ
の
被
爆
犠
牲
者
が
今
に

続
い
て
い
ま
す
。
今
年
は
日
本
被
団
協

が
昨
年
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞

し
、
世
界
に
平
和
の
大
切
さ
を
記
憶
さ

せ
る
貴
重
な
記
念
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

大
切
な
こ
と
は
国
内
外
の
戦
争
被
害

の
実
相
と
平
和
の
大
切
さ
を
記
憶
す
る

こ
と
。
今
回
は
、
運
動
を
引
き
継
ぐ
𠮷

田
病
院
の
青
年
職
員
に
リ
ポ
ー
ト
を
し

て
も
ら
い
、
平
和
へ
の
思
い
を
語
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

Ｄ
病
棟
看
護
師　

岡
室
友
雅

無
関
心
こ
そ
平
和
の
敵

　

原
水
禁
世
界
大
会
に
参
加
し
て
か
ら

平
和
と
い
う
言
葉
が
よ
り
現
実
的
な
重

み
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
。
被
爆
の
証

言
を
み
て
、
歴
史
が
教
科
書
の
中
だ
け

で
な
く
生
き
た
記
憶
と
し
て
今
も
続
い

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
僕
ら

の
世
代
は
平
和
の
恩
恵
を
当
然
と
思
い

が
ち
だ
け
れ
ど
、
そ
れ
は
過
去
の
痛
み

の
上
に
築
か
れ
た
も
の
。
無
関
心
こ
そ

が
平
和
の
最
大
の
敵
だ
と
気
づ
き
ま
し

た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
僕
た
ち
が
す
べ
き

な
の
は
「
知
る
こ
と
」
と
「
伝
え
る
こ

と
」。
次
の
世
代
に
「
平
和
を
守
る
に

は
声
を
上
げ
る
勇
気
が
必
要
だ
」
と
伝

え
た
い
。
戦
争
を
知
ら
な
い
僕
た
ち
が

そ
の
バ
ト
ン
を
受
け
取
り
、
未
来
に
手

渡
す
責
任
が
あ
る
と
思
う
の
で
す
。

Ｃ
病
棟
看
護
師　

野
口
明
音

想
像
力
と
対
話
を
大
切
に

　

原
水
禁
世
界
大
会
に
参
加
し
て
か
ら

１
年
。
あ
の
日
、
被
爆

者
の
方
の
声
を
直
接
見

た
経
験
は
私
の
中
で
今

も
鮮
明
に
残
っ
て
い
ま

す
。
平
和
と
は
「
争
い

が
な
い
状
態
」
だ
け
で

な
く
、「
誰
も
が
安
心

し
て
生
き
ら
れ
る
日

常
」
だ
と
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
私
た

ち
の
世
代
は
戦
争
を
知

ら
な
い
最
後
の
世
代
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
も
だ
か
ら
こ
そ
想
像
力
と

対
話
を
大
切
に
し
て
、
見
え
な
い
と
こ

ろ
で
傷
つ
い
て
い
る
人
々
の
声
に
も
耳

を
傾
け
た
い
。
平
和
は
誰
か
が
つ
く
る

も
の
で
は
な
く
、
一
人
ひ
と
り
が
考

え
、
選
び
続
け
る
も
の
。
次
の
世
代
に

語
り
継
ぐ
べ
き
な
の
は
過
去
の
悲
劇
だ

け
で
な
く
、
今
を
ど
う
生
き
る
か
と
い

う
問
い
か
け
だ
と
思
い
ま
す
。

戦
後
、そ
し
て
被
爆
80
年
に
若
者
の
決
意過去から未来へ

80年戦後
シリーズ

②

日時 
　2025年 
８月29日（金）午後　　時間未定

場所 
　社会福祉法人　秋篠茜会 
　こがねの里　地域交流室
内容 
　被爆体験のお話
　秋山勝彦氏 その他

平和のつどいごご案案内内
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最
近
『
物
忘
れ
』
が
ひ
ど
い
。

つ
い
先
日
は
ス
ー
パ
ー
で
レ
ジ
を

し
よ
う
と
し
て
、
割
引
カ
ー
ド
を

持
参
し
て
い
な
い
こ
と
に
気
づ

き
、
あ
わ
て
て
家
ま
で
取
り
に
帰

っ
た
。
ま
た
そ
の
前
日
は
新
年
会
の
帰
り
支
度
を
し

て
い
た
時
に
眼
鏡
を
か
け
て
い
な
い
こ
と
に
気
づ

き
、
全
員
で
席
の
周
り
か
ら
ト
イ
レ
ま
で
探
し
た
が

見
つ
か
ら
ず
、
帰
宅
し
て
眼
鏡
ケ
ー
ス
を
開
け
た
と

こ
ろ
、
ち
ゃ
ん
と
眼
鏡
が
入
っ
て
い
た
。
そ
も
そ
も

眼
鏡
を
か
け
て
い
な
か
っ
た
の
だ
。
さ
ら
に
そ
の
前

の
週
に
は
講
座
を
受
講
し
た
後
、
駅
の
改
札
口
ま
で

来
て
携
帯
電
話
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
気
づ

き
、
引
き
返
し
た
と
こ
ろ
、
事
務
局
に
預
け
ら
れ
て

い
た
。
事
程
左
様
に
〝
物
忘
れ
〞
が
進
行
し
て
お
り
、

こ
の
ま
ま
で
は
１
年
後
に
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
だ

ろ
う
か
、
と
恐
怖
さ
え
感
じ
て
い
る
始
末
で
あ
る
。

　

忘
れ
物
防
止
、
健
康
維
持
に
ど
の
よ
う
に
対
応
し

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？
新
年
会
の
メ
ン
バ
ー
に
聞
い

て
み
た
。
１
番
多
か
っ
た
の
は
、
歩
く
こ
と
。
１
日

８
０
０
０
歩
か
ら
１
万
歩
歩
く
と
い
う
。
寒
い
日
や

雨
の
日
も
必
ず
歩
く
と
い
う
。
凄
い
精
神
力
だ
。
２

番
目
に
多
か
っ
た
の
は
、
脳
ト
レ
。
専
門
の
カ
ー
ド

を
購
入
し
て
考
え
る
そ
う
だ
。
３
番
目
は
畑
仕
事
・

庭
仕
事
。
土
作
り
か
ら
収
穫
ま
で
仕
事
の
連
続
で
あ

る
が
、
作
物
の
大
き
く
な
っ
て
い
く
姿
が
何
と
も
言

え
な
い
満
足
を
与
え
て
く
れ
る
。
後
、
旅
行
、
料
理

等
々
と
続
く
。
人
間
は
身
体
も
精
神
も
使
え
ば
発
達

し
、
使
わ
な
い
と
退
化
す
る
よ
う
に
で
き
て
い
る
と

の
こ
と
。
な
る
ほ
ど
心
身
と
も
に
刺
激
の
あ
る
生
活

が
必
要
な
わ
け
だ
。

　

『
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
』
が
理
想
的
だ
が
そ
う
は
な

ら
な
い
の
が
現
実
。
せ
め
て
も
の
対
応
策
と
し
て
、

『
物
忘
れ
外
来
』
を
受
診
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
。

（
Ｈ
・
Ｋ
）

楽
し
か
っ
た
紙
芝
居

　

「
総
会
の
二
部
ど
う
す
る
？
」
み

ん
な
で
考
え
る
内
、
友
の
会
ル
ー
ム

の
片
隅
に
置
い
て
あ
る
大
型
紙
芝
居

が
目
に
留
ま
り
ま
し
た
。「
土
の

唄
、
龍
門
騒
動
」
を
発
表
し
よ
う
。

吉
野
川
の
清
流
を
見
下
ろ
す
龍
門

岳
、
そ
の
龍
門
郷
の
十
四
ケ
村
の
百

姓
に
よ
っ
て
起
こ
さ
れ
た
江
戸
末
期

の
悪
政
へ
の
た
た
か
い
。
暮
ら
し
を

守
る
た
め
、
年
貢
の
引
き
上
げ
を
止

め
て
欲
し
い
と
い
う
農
民
一
揆
で

す
。

役
、
ナ
レ
ー
タ
ー
、
唄
（
リ
ー
ド
、

オ
カ
リ
ナ
）
み
ん
な
３
回
の
練
習
に

必
死
。

10
年
前
、
生
駒
の
年
金
者
組
合
女

性
部
の
皆
さ
ん
が
製
作
、
発
表
さ
れ

た
も
の
を
お
借
り
し
ま
し
た
。
奈
良

蟻
の
会
合
唱
団
の
Ａ
さ
ん
か
ら
頂
い

た
70
年
ま
え
の
民
主
主
義
科
学
協
会

歴
史
部
会
の
冊
子
を
基
に
、「
手
ま

り
唄
」
は
合
唱
団
が
採
譜
さ
れ
、
挿

絵
は
、
い
こ
ま
友
の
会
だ
よ
り
新
年

号
で
お
馴
染
み
の
干
支
の
年
賀
状
の

長
尾
強
志
さ
ん
。
多
く
の
方
の
手
で

作
ら
れ
た
紙
芝
居
が
友
の
会
員
、
運

営
委
員
８
人
の
手
で
蘇
り
ま
す
。
配

皆
さ
ん
の
感
想

○
物
語
は
良
か
っ
た
し
、
声
優
の

皆
さ
ん
も
粒
ぞ
ろ
い
。
ま
た
、

上
演
し
て
欲
し
い
。

○
立
派
な
絵
、
文
字
に
感
動
。
チ

ー
ム
ワ
ー
ク
も
良
く
、
元
気
を

も
ら
っ
た
。

○
庄
屋
と
百
姓
の
二
役
、
声
を
変

え
た
。
む
つ
か
し
い
け
れ
ど
、

が
ん
ば
っ
た
。

　

重
い
年
貢
へ
の
一
揆
は
報
わ
れ
る

こ
と
な
く
、
リ
ー
ダ
ー
の
又
兵
衛
さ

ん
は
磔
獄
門
。
村
々
は
過
酷
な
弾

圧
。
こ
ん
な
今
に
通
じ
る
物
語
。
ま

た
、
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、

お
貸
し
く
だ
さ
い
。（

太
田　

隆
子
）

　

４
月
19
日
（
土
）
総
会
が
開

か
れ
、
奈
良
県
消
費
者
生
活
セ

ン
タ
ー
よ
り
６
人
の
方
に
１
時

間
の
寸
劇
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

日
頃
の
会
話
、
テ
レ
ビ
、
新

聞
な
ど
の
報
道
の
と
お
り
の
話

な
の
で
、
内
容
は
身
近
に
感
じ

ま
し
た
。
多
額
の
お
金
を
振
込

み
、
時
間
が
過
ぎ
て
気
が
付
く

と
い
う
。
な
ん
と
も
お
粗
末
で

す
ね
。　

私
も
今
年
の
２
月
に

「
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

の
引
き
落
と
し
が
４
万

円
で
す
」
と
連
絡
が
あ

り
、
不
思
議
に
思
っ
て

店
舗
へ
行
っ
て
調
べ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
普

段
、
携
帯
代
と
電
気
代

の
合
計
で
も
毎
月
１
・

５
〜
２
万
円
ま
で
な
の

で
す
。
３
時
間
ほ
ど
待
っ
て
身

に
覚
え
の
な
い
衣
料
品
を
購
入

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
す
ぐ
に
取
り
消
し
を
し
て

も
ら
い
、
警
察
へ
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
紛
失
届
の
手
続
き
を

し
ま
し
た
。
す
ぐ
に
気
づ
い
た

こ
と
で
被
害
は
な
く
無
事
解
決

し
ま
し
た
。

　

最
近
は
警
察
官
を
装
い
、
電

話
を
か
け
て
く
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
巧
妙
な
手
口
で
だ
ま
さ

れ
ま
す
。
と
に
か
く
電
話
は
一

度
切
っ
て
、
警
察
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
一
時
の
時
間
、
冷

静
に
な
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思

「だまし文句に
ご用心！」

い
ま
す
。
ま
ず
は
身
内
の
人
に

相
談
を
す
る
こ
と
。
お
互
い
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

い
た
だ
い
た
防
犯
ス
テ
ッ
カ

ー
は
玄
関
ド
ア
に
貼
り
ま
し

た
。『
だ
ま
し
文
句
に
ご
用

心
！
』
の
冊
子
は
友
の
会
事
務

局
に
置
い
て
い
ま
す
の
で
欲
し

い
方
は
取
り
に
来
て
く
だ
さ

い
。

（
土
居　

邦
子
）

生駒　生駒　



平和健康友の会「友の会だより」（3）

慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て

　

日
本
で
は
慢
性
腎
臓
病
（
以
下
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
の
有
病
率

は
約
１
０
０
０
万
人
以
上
と
推
定
さ
れ
て
お
り
、
成
人

の
約
10
％
に
相
当
し
ま
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
患
者
数
は
、
年

々
増
加
し
て
お
り
、
特
に
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
は
、

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
影
響
を
与
え

て
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
な
り
や
す
い
人
に
は
、
い
く
つ
か
の
リ
ス

ク
因
子
が
あ
り
ま
す
。
以
下
に
主
な
リ
ス
ク
因
子
を
挙

げ
ま
す
。

　

①
糖
尿
病
②
高
血
圧
③
肥
満
は
糖
尿
病
や
高
血
圧
の

リ
ス
ク
を
高
め
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
リ
ス
ク
も
増
加
④
65
歳
以
上

の
高
齢
者
⑤
家
族
歴
⑥
心
血
管
疾
患
⑦
慢
性
炎
症
性
疾

患
⑧
喫
煙
⑨
不
適
切
な
食
生
活

　

そ
の
中
で
も
、
食
事
や
体
重
の
コ
ン
ト
ー
ル
は
、
糖

尿
病
や
高
血
圧
に
も
繋
が
る
た
め
に
特
に
重
要
に
な
り

ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
な
れ
ば
腎
機
能
に
応
じ
て
水
分
や
食
事
制

限
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
１
日
の
塩
分
摂
取
量
を
６
ｇ

未
満
に
し
野
菜
や
果
物
を
多
く
取
り
入
れ
、
全
粒
穀
物

を
選
ぶ
こ
と
で
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
給
し
ま

す
。
特
に
、
抗
酸
化
物
質
を
含
む
食
品
（
ベ
リ
ー
類
、

緑
黄
色
野
菜
な
ど
）
を
意
識
的
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、
主
に
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
と
尿
中
ア
ル
ブ
ミ
ン
と

画
像
診
断
な
ど
で
診
断
さ
れ
ま
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
進
行
し

て
い
く
と
透
析
に
な
る
方
も
い
ま
す
。
な
ら
な
い
よ
う

に
早
期
発
見
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
気
に
な
る
方
は
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

あ
し
び
薬
局
159

ズッキーニの
まるごとチーズ焼き

LINE公式
アカウント

友達登録すると…
・ いつでも気軽にLINEで
友の会にお問い合わせい
ただけます
・ イベント情報やお役立ち
情報も随時配信中

こんなことも
サークルに入りたい何処に
言えばいいのかわからない

ID検索　@726zanjp

LINE公式
アカウント▶

友達に　友達に　
　なって　なって
ください！！ください！！

《１人分 133Kcal　塩分 1.4ｇ》

ビタミン豊富なカボチャの仲間

今月の
一品料理

133

熱
中
症
予
防
調
査
で

見
え
て
き
た
こ
と

　

５
月
15
日
、
奈
良
民
医
連
は
全
日
本
民

医
連
の
取
り
組
み
の
一
つ
で
あ
る
２
０
２

４
年
度
の
熱
中
症
調
査
の
報
告
を
記
者
会

見
し
ま
し
た
。
昨
年
度
（
４
月
29
日
〜
９

月
29
日
）
の
奈
良
県
の
熱
中
症
に
よ
る
搬

送
人
数
は
１
３
７
６
人
、
発
生
場
所
で
一

番
多
か
っ
た
の
が
住
居
（
敷
地
内
全
て
）

で
41
・
３
％
、
屋
外
（
公
衆
出
入
り
・
道

路
）
29
・
５
％
を
大
き
く
上
回
り
ま
し

た
。
搬
送
さ
れ
た
46
％
が
高
齢
者
で
入
院

が
必
要
な
重
症
者
は
１
・
４
％
で
し
た
。

10
年
前
の
６
〜
９
月
は
35
度
以
上
の
猛
暑

日
が
５
日
だ
っ
た
の
が
昨
年
度
は
47
日
も

あ
っ
た
の
は
地
球
温
暖
化
の
影
響
が
あ
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

健
康
友
の
会
で
も
昨
年
６
月
か
ら
友
の

会
会
員
宅
を
訪
問
し
「
熱
中
症
予
防
と
暮

ら
し
訪
問
調
査
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
暑

さ
指
数
を
測
る
Ｗ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
機
器
を
持
参

し
て
部
屋
の
温
度
を
測
ら
せ
て
も
ら
い
、

ご
本
人
が
思
っ
て
い
る
よ
り
も
部
屋
の
温

度
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た

水
分
や
塩
分
を
積
極
的
に
摂
取
し
た
り
、

日
中
は
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
活
用
し
て

い
る
な
ど
意
見
が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
一
方
で
エ
ア
コ
ン
が
故
障
し
て
い
て

使
用
で
き
な
い
、
電
気
代
が
か
か
る
な
ど

金
銭
的
な
面
で
使
用
を
控
え
て
い
る
方
も

お
ら
れ
ま
し
た
。

　

負
担
に
感
じ
る
支
出
も
水
光
熱
費
が
３

割
強
で
ト
ッ
プ
で
し
た
。
医
療
費
も
負
担

増
と
な
り
特
に
年
金
世
帯
の
生
活
を
脅
か

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
危
険
な
暑
さ
が
見
込
ま
れ
ま

す
。
や
む
を
得
ず
外
出
さ
れ
る
時
は
「
ク

ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
」
を
利
用
し
ま
し

ょ
う
。

※
「
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
」
…
熱
中

症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た

時
、
冷
房
設
備
を
有
す
る
施
設
で
自
由

に
休
憩
が
と
れ
る
場
所

　ズッキーニはきゅうりに似ていますが、“ペポカボ
チャ”という品種のカボチャの仲間です。
　ズッキーニに含まれるビタミンＣは、皮膚や細胞に含
まれるコラーゲンの生成に欠かせないビタミンです。ま
た、抗酸化力が高く、動脈硬化を起こしやすくする過酸
化物質を作り出すのを防ぎます。
　ベーコンをツナに変えたり、カレー粉を足してみたり
と、アレンジして旬を味わってください。
 （管理栄養士　田中洋子）

① ズッキーニを縦半分に切り、
スプーンで中身をくり抜く。
② 耐熱皿に①をのせラップをし
てレンジ600ｗで３分加熱す
る。
③ くり抜いたズッキーニの中身
はみじん切りにする。
④ フライパンに油をひき③と玉
ねぎ、ベーコンを炒め、Ａを
加えてさらに炒める。
⑤ ズッキーニのくぼみに④を入
れ、チーズをのせる。
⑥ トースターで焦げ目がつくま
で焼く。

作り方
ズッキーニ  １本
油  適量
玉ねぎ（薄切り）
　　　  40ｇ
ベーコン（１㎝幅の短
冊切り）  15ｇ
　 コンソメ  1.5ｇ
　 塩  少々
　 こしょう  少々
ピザ用チーズ  40ｇ

材料（２人分）

⎧
⎨
⎩
Ⓐ

平和健康友の会



事務局からのお知らせ

ひろば
のへいわ

（4）2025年夏号　No.220

みんなの声

　京田辺市三山木中央　京田辺市三山木中央
井辻　信夫井辻　信夫

　南海地震など危惧されると　南海地震など危惧されると
きですが、備えあれば憂いなきですが、備えあれば憂いな
し。といいますが、なかなかし。といいますが、なかなか
上手く対策をしておくことが上手く対策をしておくことが
できません。忘れたころにやできません。忘れたころにや
って来るので、心して緩まなって来るので、心して緩まな
いようにしていきたいと思いいようにしていきたいと思い
ます。ます。

　奈良市二名　辻本　敏子
　友の会だより、発行回数変
更。さみしいです。戦中、戦
後を命をかけて生き抜いた私
には、戦争の残酷さをもっと
もっと伝えてほしいです。

クロスワードパズル

答
え

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ F G H I

ヨコのカギ
①○○振りかまわず
③ハイクラス。○○車
⑦リタイア。○○試合
⑨人の話を○○にするな
⑩自分で自分を推薦する
⑪辰と巳の間、南東
⑫○○せぬ出来事
⑬まことの道理
⑮１フィート＝12○○
⑯地獄の○○も金次第
⑰国の象徴とされる花
⑱英語で幅広い
⑲ねちねちと○○を言う
⑳満ち潮の対
㉑自転車用ポンプ式○○
㉒ピンから○○まで

タ
テ
の
カ
ギ

①
内
部
の
事
情
。
ラ
イ

バ
ル
社
の
○
○
を
探

る
②
隣
の
席

③
○
○
の
滝
登
り

④
心
が
移
り
動
く
こ
と

⑤
湯
呑
茶
碗
の
略

⑥
♪
我
は
○
○
の
子
白

波
の

⑧
長
○
○
相
補
う

⑪
魚
群
○
○
機

⑬
真
の
価
値
。
○
○
を

発
揮

⑭
決
ま
り
切
っ
た
と
お

り
。
○
○
の
あ
い
さ

つ
⑮
聞
く
は
○
○
の
恥

⑯
色
を
つ
け
る
。
○
○

豊
か

⑰
新
鋭
と
○
○
の
対
決

⑱
○
○
あ
い
あ
い
な
雰

囲
気

⑲
ビ
ー
ル
の
○
○
と
キ

レ
⑳
尾
○
○
を
つ
け
て
誇

張

カギを解き、アルファベッ
ト順に並べて出来る言葉を
答えましょう

　４面は「へいわのひろば」として今号から内
容を一新し、みんなの声や俳句に加え、詩や絵
画、陶芸、写真など、コーナーを大きくしま
す。サークル単位だけでなく、個人でも応募で
きますので、どなたでも作品をお寄せくださ
い。投稿された人の中から図書カードをお送り
します。
　応募方法はハガキだけではなく、Ｅメールま
たはLINE公式アカウントでもご応募いただけ
ます。
①氏名②住所③電話番号④年齢⑤クロスワー

ドの答え⑥友の会だよりへの感想や投稿作品を
お寄せください。
〒631-0818　奈良市西大寺赤田町１－７－１
𠮷田病院内「平和健康友の会　友の会だより」
係へお送りください。締め切りは７月31日必
着。
　209号の答えは「ヒートショックニゴヨウジ
ン（ヒートショックにご用心）」でした。

▶
Ｅ
メ
ー
ル

◎奈良市 森本　昌代
◎生駒郡 打越　光子

◎奈良市 姫野　和子
◎生駒郡 阪本　扶実
◎奈良市 大嶋　忠子
◎奈良市 林　　敏恵

◎奈良市 渡辺　宜夫
◎生駒郡 中村和加子
◎奈良市 菊地　良子
◎奈良市 小野智恵子

クロスワードパズル
219号の当選者

▶

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト　

　生駒市緑ヶ丘　浦野　恵子　生駒市緑ヶ丘　浦野　恵子
　あしび薬局の「食べ方を考　あしび薬局の「食べ方を考
える」参考になりました。実える」参考になりました。実
行は難しい時もありますが行は難しい時もありますが
…。ナッツ類をおやつに食べ…。ナッツ類をおやつに食べ
たいです。たいです。

目
印
の
左
右
の
桜
介
護
施
設

鶯
や
古
墳
の
朝
の
静
ま
り
て

淳
子

世
直
し
の
電
話
一
本

も
ず
く
鳴
く

井
筒　

早
苗

▲

富
田
和
男

▲

栗
山
千
恵
子

▲

米
久
禮
子

※ 友の会財政は皆さまの年会費で支えられています。当選
は年会費納入済みの方に限らせていただきます。



2025年 秋号（10月） №221

会員数 10,761世帯（2025年８月29日現在）

𠮷田病院支部　☎45-4601 内線387
　〠631-0818 奈良市西大寺赤田町1-7-1
あやめ池診療所支部　☎0742-45-0460
　〠631-0033 奈良市あやめ池南6-1-7
とみお診療所支部　☎0742-45-7480
　〠631-0061 奈良市三碓2-1-3第2リコービル
ならやま診療所支部　☎0742-71-1000
　〠631-0805 奈良市右京3-2-2
夕陽ヶ丘診療所支部　☎0745-72-9490
　〠636-0801 生駒郡三郷町夕陽ヶ丘1-40
生　駒　支　部　☎0743-71-7222
　〠630-0256 生駒市本町7-10生駒医療ビル

平和健康友の会　機関紙編集委員会
〠631-0818　奈良市西大寺赤田町1-7-1
社会医療法人健生会𠮷田病院 組織課内
☎（0742）45-4601（内線387）直通（0742）45-4707（FAX兼用）

季刊
発行

秋の友の会
拡大強化月間が
はじまります！

　５月の友の会総会で『安心して住み続けられるまちづくり』
を軸に、活動目標をたてました。３つの柱にそって秋の友の会
拡大強化月間にとりくみます。身近な人に友の会の魅力を伝
え、一緒に健康づくり、仲間づくりをすすめましょう。

過去から未来へ
80年戦後

シリーズ

③

　

日
本
被
団
協
が
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受

賞
し
て
、
被
爆
80
年
の
歴
史
的
な
年
、
被

爆
者
の
私
と
し
て
は
、
少
し
で
も
役
に
立

て
れ
ば
と
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。ノ

ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞

　

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
の
受
賞
を
知
っ
た
の

は
、
２
０
２
４
年
10
月
11
日
、
日
本
被
団

協
の
全
国
代
表
者
会
議
と
要
請
行
動
が
終

わ
り
長
崎
へ
帰
る
飛
行
機
の
中
で
テ
レ
ビ

の
ニ
ュ
ー
ス
で
〝
日
本
被
団
協
ノ
ー
ベ
ル

平
和
賞
受
賞
! !
〞と
放
送
さ
れ
、
代
表
者

会
議
に
参
加
し
て
い
た
４
人
の
方
々
と
本

当
に
心
か
ら
嬉
し
く
て
、
喜
び
合
い
ま
し

た
。

　

前
日
ま
で
の
被
団
協
の
代
表
者
会
議
の

中
で
、
核
兵
器
禁
止
条
約
が
発
効
さ
れ
ま

し
た
が
、
世
界
で
唯
一
の
核
兵
器
被
害
国

の
日
本
政
府
が
ま
だ
批
准
し
な
い
の
は
本

当
に
嘆
か
わ
し
い
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
核

兵
器
を
容
認
す
る
態
度
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
私
た
ち
は
、
国
民
の
中
に
被
爆
の

実
相
を
伝
え
な
い
と
、
日
本
政
府
の
政
策

を
変
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
は
な
い

か
と
い
う
こ
と
を
話
し
合
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
通
じ
て
国
民
多

数
に
伝
え
き
れ
て
い
な
い
反
省
に
た
ち
、

さ
ら
に
日
本
の
国
内
そ
し
て
世
界
に
訴
え

る
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
今
回
の
ノ

ー
ベ
ル
賞
の
受
賞
は
私
た
ち
の
こ
の
決
意

を
大
き
く
励
ま
す
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

二
つ
の
願
い

　

原
水
爆
の
被
害
を
繰
り
返
さ
せ
な
い
強

い
思
い
を
込
め
て
、
皆
さ
ん
に
二
つ
の
願

い
が
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
、
戦
争
を
日
本
が
始
め
て
い
な

け
れ
ば
、
広
島
・
長
崎
の
原
爆
被
害
、
東

京
大
空
襲
を
は
じ
め
全
国
各
地
の
空
襲
被

害
や
、
沖
縄
県
民
の
１
／
４
も
犠
牲
に
な

長
崎
か
ら
の
手
紙

〜
被
爆
者
・
私
の
二
つ
の
願
い
〜

浦
上
天
主
堂
「
Ｈ
．
Ｊ
．
ピ
ー
タ
ー
ソ
ン
氏
撮
影

長
崎
原
爆
資
料
館
所
蔵
」　
　
　
　
　
　
　
　
　

10月
11月

１ ．友の会の仲間ふやし、健康班会、 
「いつでも元気」をひろげましょう

　＊ サークル活動、居場所サロン、「健康班会」、「学習会」、「いつでも
元気読者会」などに職員と共同してとりくみましょう。

２．会員とともにすすめる健康づくり
　＊ 健康診断やがん検診の受診をすすめましょう。
　＊ 「第15回気軽に健康チャレンジ」への参加をすすめましょう。
　＊ 健康チェック、「健康まつり」、「医療・健康講演会」などに参加し
ましょう。

３ ．平和と福祉のまちづくりを、
身近な一歩からすすめましょう

　＊ いま全国の多くの医療機関では、公定価格である診療報酬が物価や
賃金上昇に対応せず、深刻な経営難に陥っています。医療をつぶさ
ない、国民の受療権を守るための「請願書名」にご協力ください。

（
２
面
に
つ
づ
く
）

長崎原爆被災者協議会
副会長　溝浦　勝
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っ
た
悲
劇
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

又
、
兵
士
の
皆
さ
ん
の
犠
牲
も
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
こ
の
戦
争
で
日
本
国
民

３
１
０
万
人
が
犠
牲
に
な
り
、
同
時
に

日
本
が
侵
略
戦
争
を
は
じ
め
て
い
な
け

れ
ば
、
中
国
・
韓
国
・
朝
鮮
・
東
南
ア

ジ
ア
の
諸
国
な
ど
２
０
０
０
万
人
の
人

々
の
犠
牲
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
戦
争
の
反
省
に
立
っ
て
、
平
和

憲
法
を
制
定
し
憲
法
９
条
で
、
国
際
紛

す
る
た
め
に
身
を
削
る
思
い
で
訴
え
て

き
ま
し
た
。

　

２
０
２
１
年
１
月
22
日
核
兵
器
禁
止

条
約
が
発
効
し
ま
し
た
。

　

今
で
は
73
カ
国
が
批
准
し
94
カ
国
が

署
名
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
人
類
史
上
は
じ
め
て
戦
争

に
よ
っ
て
核
の
被
害
を
受
け
た
日
本
政

府
が
批
准
し
な
い
の
は
悲
し
い
こ
と
で

す
。

　

原
爆
を
造
り
投
下
し
、
広
島
・
長
崎

の
人
々
を
犠
牲
に
し
た
ア
メ
リ
カ
は
核

兵
器
を
無
く
す
大
き
な
責
任
が
あ
り
ま

争
を
解
決
す
る
手
段
と
し
て
は
、
戦
争

を
永
久
に
放
棄
す
る
と
決
め
ま
し
た
。

　

こ
の
憲
法
の
下
で
、
80
年
間
、
戦
争

で
１
人
の
国
民
も
１
人
の
外
国
の
人
も

殺
し
殺
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
今
こ
そ
平
和
憲
法
を
守
り
、
そ

の
理
念
を
積
極
的
に
生
か
し
て
欲
し
い

の
で
す
。

　

二
つ
目
の
願
い
は
、
か
ろ
う
じ
て
生

き
残
っ
た
被
爆
者
は
、
核
兵
器
を
世
界

か
ら
無
く
し
長
崎
を
最
後
の
被
爆
地
に

爆
投
下
を
謝
罪
し
、
そ
の
証
し
と
し
て

ア
メ
リ
カ
も
核
兵
器
を
な
く
す
か
ら
、

ほ
か
の
核
兵
器
保
有
国
も
一
緒
に
核
兵

器
を
な
く
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」
と

呼
び
か
け
て
欲
し
い
の
で
す
。

　

こ
の
願
い
が
実
現
す
れ
ば
、
地
球
か

ら
核
兵
器
は
必
ず
無
く
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

憲
法
９
条
に
込
め
た

強
い
思
い

あ
の
戦
争
で
私
た
ち
家
族
も
、
原
爆

の
い
と
こ
は
防
火
水
槽
の
中
に
、
水
を

求
め
て
頭
を
突
っ
込
む
形
で
亡
く
な
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
戦
争
を
絶
対
に
繰
り
返

す
な
と
い
う
強
い
思
い
で
、
私
た
ち
の

先
輩
た
ち
は
１
９
４
６
年
に
新
し
い
憲

法
を
創
り
、「
再
び
日
本
は
戦
争
し
な

い
、
国
際
紛
争
を
戦
争
に
よ
っ
て
解
決

し
な
い
」
と
憲
法
９
条
に
書
き
込
み
ま

し
た
。
何
と
し
て
も
非
戦
を
続
け
て
欲

し
い
―
―
武
器
を
輸
出
す
る
の
で
は
な

く
、
憲
法
９
条
の
精
神
こ
そ
世
界
に
輸

出
す
べ
き
だ
と
私
た
ち
被
爆
者
は
思
っ

　

「
日
本
人
フ
ァ
ー
ス
ト
」、「
外
国
人
の
犯
罪
は
日
本
人
よ
り
多

い
」
―
こ
れ
っ
て
本
当
に
日
本
の
国
の
言
葉
な
の
？
残
念
な
が
ら
、

こ
れ
日
本
人
の
言
葉
。
し
か
も
ど
こ
か
の
政
党
の
代
表
の
堂
々
た
る

セ
リ
フ
な
の
で
す
。

　

さ
す
が
に
、
外
国
人
差
別
、
あ
る
い
は
外
国
人
「
排
外
主
義
」
と

い
え
る
こ
ん
な
言
葉
に
は
、
マ
ス
コ
ミ
も
検
証
せ
ざ
る
を
得
ず
、

「
外
国
人
の
犯
罪
率
は
日
本
人
よ
り
多
く
は
な
い
」「
外
国
人
の
日

本
へ
の
流
入
は
日
本
の
労
働
力
の
不
足
か
ら
し
て
自
然
な
こ
と
」
と

報
道
で
正
確
に
言
わ
ざ
る
を
得
な
い
。
つ
ま
り
外
国
人
差
別
の
話
は

「
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス
」（
う
そ
情
報
）
で
は
な
い
か
？

　

海
外
で
は
「
ア
メ
リ
カ
フ
ァ
ー
ス
ト
」「
メ
キ
シ
コ
国
境
に
バ
リ

ケ
ー
ド
を
張
り
巡
ら
す
」
と
言
っ
た
大
統
領
が
当
選
し
「
○
○
関

税
」
と
い
う
、
自
由
貿
易
協
定
を
破
壊
す
る
政
策
を
進
め
よ
う
と
し

て
い
る
。
い
く
ら
か
つ
て
の
敗
戦
国
の
日
本
で
も
、
こ
ん
な
戦
勝
国

の
真
似
を
す
る
必
要
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
？

　

考
え
て
み
る
と
、
日
本
の
歴
史
は
、
古
代
以
降
、
文
化
先
進
国
の

中
国
大
陸
か
ら
の
知
識
と
人
材
を
呼
び
込
み
、
国
の
発
展
と
豊
か
さ

を
得
て
来
た
。
稲
作
、
仏
教
文
化
、
国
造
り
、
そ
し
て
帰
化
人
な
ど

と
言
わ
れ
た
人
材
の
導
入
が
代
表
。
私
が
秋
の
紅
葉
狩
り
な
ど
で
よ

く
尋
ね
る
湖
東
の
日
野
町
に
あ
る
「
鬼
室
集
斯
」
は
、
天
智
天
皇
の

近
江
朝
時
代
の
初
代
の
文
部
大
臣
、
学
識
頭
「
フ
ミ
ノ
ツ
カ
サ
ノ
カ

ミ
」
と
い
う
帰

化
人
の
墓
が
あ

り
、
神
社
が
あ

り
、
千
五
百
年

余
も
集
落
の
人

た
ち
に
よ
っ
て

護
ら
れ
て
い

る
。
こ
の
人
は

「
鬼
室
集
斯
」

と
い
う
百
済
の

王
族
の
一
人

で
、
百
済
が
唐

新
羅
連
合
軍
に

よ
り
白
村
江
で

戦
い
、
支
援
し

た
日
本
軍
と
と
も
に
壊
滅
し
た
百
済
の
人
た
ち
を
七
百
人
余
日
本
に

迎
え
、
主
に
近
江
や
そ
れ
よ
り
も
東
国
に
配
置
し
た
。

　

そ
の
前
に
も
、
一
万
数
千
人
、
二
千
人
と
い
う
膨
大
な
難
民
を
、

帰
化
人
と
し
て
日
本
に
迎
え
た
。
先
進
文
化
と
同
盟
に
対
す
る
お
礼

と
も
い
え
る
。
歴
史
は
朝
鮮
、
中
国
と
い
う
ア
ジ
ア
の
隣
国
と
の
交

流
と
信
頼
に
よ
っ
て
我
が
国
は
存
立
し
て
き
た
こ
と
を
教
え
て
い

る
。

　

む
ろ
ん
今
の
日
本
の
外
国
人
労
働
者
の
流
入
は
、
背
景
も
規
模
も

違
っ
て
い
る
。
身
近
な
外
国
人
は
コ
ン
ビ
ニ
の
販
売
員
で
あ
り
、
建

設
労
働
者
で
あ
り
、
見
え
に
く
い
が
農
村
の
早
朝
の
野
菜
収
穫
従
事

者
、
田
植
え
収
穫
時
の
季
節
労
働
者
で
あ
る
。
い
ま
や
日
本
人
は
彼

ら
の
お
か
げ
で
生
活
し
て
い
る
。
こ
れ
が
日
本
人
の
労
働
力
を
奪
っ

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？

　

余
分
な
こ
と
だ
が
、
米
国
の
よ
う
に
、
国
内
生
産
の
強
化
、
産
業

の
復
活
と
い
っ
て
も
、
空
洞
化
に
よ
っ
て
な
く
な
っ
た
技
術
者
、
中

小
企
業
者
は
戻
る
の
だ
ろ
う
か
？

　

私
の
身
近
な
外
国
は
、
ア
ジ
ア
で
あ
り
、
感
謝
す
る
の
も
太
平
洋

戦
争
敗
戦
後
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
な
ど
で
多
く
の
捕
虜

の
解
放
を
行
っ
て
く
れ
た
国
々
で
あ
る
。
間
違
っ
て
も
名
古
屋
入
管

所
で
の
ス
リ
ラ
ン
カ
人
ウ
ィ
シ
ュ
マ
さ
ん
の
拘
束
・
死
亡
の
よ
う
な

野
蛮
な
国
で
は
な
く
な
る
こ
と
を
祈
る
。

 

（
あ
や
め
池
支
部　

伊
藤
）

今
な
ぜ　
　
　

「
排
外
主
義
」

　
　
　
　

な
の
？

滋賀県日野町にある百済の王族
鬼室集斯の墓がある鬼室神社　

（
１
面
か
ら
つ
づ
き
）



平和健康友の会「友の会だより」（3）

弁護士
佐藤 真理

生活保護の自動車保有について
　生活保護を利用すると自動車は使えなくなると思って

いる方がたくさんいますが、必ずしもそうではありませ

ん。

　障害者が通院に使う場合には、①定期的に通院に利用

すること、②自動車利用が真にやむをえないこと（公共

交通機関の利用が著しく困難で、送迎サービスの利用も

困難な場合など）、③車の処分価値が低く、排気量が２

リットル以下の場合など５つの要件全てを満たす場合に

は、通院利用が可能です。

　障害のない方についても、自動車による以外に通勤の

方法が全くないか、著しく困難な場合、勤務が自立に役

立つ場合など５つの要件を満たす場合には、自動車利用

の通院が認められる場合があります。

　2013年以降、安倍内閣が生活保護費の大幅減額を強

行したことに全国各地の市民が立ち上がった「いのちの

とりで裁判」で、本年６月に保護費の減額は生活保護法

に違反するとの画期的な最高裁判決が出ました。

　生活保護は憲法25条が保障している当然の権利で

す。生活と健康を守る会や民医連等の運動により、生活

保護利用者の権利拡大が一歩ずつですが、進みつつある

のです。

お気軽にご相談下さい

☎0742－26－2457
奈良合同法律事務所

ポークソテーまいたけソース
《１人分　263kcal　塩分1.4g》

今月の
一品料理

134

　人工栽培されたまいたけは通年出荷されていますが、天然のまいたけは９月下旬
から10月にかけて発生し、流通量もこの時期が最も多くなります。鍋料理や炒め
物、炊き込みご飯や天ぷらなど様々な料理に利用され、秋の献立には欠かせない食
材の一つです。まいたけは低カロリーで栄養価が高く、特にビタミンＤや食物繊維
が豊富で、免疫機能に関わるβ-グルカンも多く含まれています。病気に対する抵
抗力を高めたり、血圧・血糖値・コレステロールを下げる効果が期待できます。
　肉をまいたけと一緒に漬けておくと、まいたけに含まれる酵素のおかげで肉がや
わらかく仕上がります。まいたけは生のまま使っても良いですが、冷凍または半日
ほど乾燥したまいたけを使うと、料理の味わいが増すのでおすすめです。
 （栄養科　管理栄養士　小林佐知）

vol. 78

身近な
法律相談

① まいたけは一口大に手で裂く。豚肉は筋
に包丁で数カ所切り目を入れる。

② ポリ袋にⓐを入れて混ぜ、①を加えても
み込み、15分ほどおく。

③ フライパンにごま油を中火で熱し、②の
豚肉を汁気をきって並べ、３分ほど焼
く。裏返して２分ほど焼き、火が通った
ら器に盛る。

④ ③のフライパンに②のまいたけと残りの
漬け汁を入れて中火で熱し、まいたけが
しっとりとなるまで２分ほど炒める。

⑤③の豚肉に④をかける。

作り方材料（２人分）
まいたけ
　   １パック（100g）
豚ロース肉（とんかつ用）
   ２枚（160g）
　　にんにくのすりおろし
　　　   １かけ分
　　醤油   大さじ１
　　酒   大さじ１
　　水   大さじ１
　　砂糖   小さじ１
ごま油   小さじ２

⎧
｜
｜
⎨
｜
｜
⎩

ⓐ

兵
器
を
無
く
す
大
き
な
責
任
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
ず
日
本
が
核
兵
器
禁
止
条
約
に
参

加
し
て
、
私
た
ち
被
爆
者
と
一
緒
に
、

核
兵
器
保
有
国
に
禁
止
条
約
を
批
准
す

る
よ
う
に
働
き
か
け
ま
し
ょ
う
。

　

核
兵
器
を
脅
し
に
使
っ
て
い
る
ロ
シ

ア
に
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
を
や
め
、
核
兵

器
を
絶
対
に
使
用
し
な
い
よ
う
に
働
き

か
け
ま
し
ょ
う
。
同
時
に
イ
ス
ラ
エ
ル

の
中
東
へ
の
侵
攻
も
や
め
さ
せ
ま
し
ょ

う
。

　

「
ア
メ
リ
カ
が
広
島
・
長
崎
へ
の
原

　

あ
の
戦
争
で
私
た
ち
家
族
も

原
爆

投
下
で
、
一
緒
に
遊
ん
で
い
た
四
つ
上

の
兄
さ
ん
は
３
度
原
爆
症
に
か
か
っ

て
、
最
後
は
２
０
１
６
年
の
夏
に
１
年

数
カ
月
入
退
院
を
繰
り
返
し
て
白
血

病
、
癌
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
母

親
も
が
ん
で
60
歳
の
時
に
亡
く
な
り
ま

し
た
。
私
た
ち
家
族
を
は
じ
め
、
私
た

ち
の
い
と
こ
も
、
爆
心
地
か
ら
約
１
キ

ロ
の
場
所
に
い
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

当
時
小
学
校
４
年
生
、
６
年
生
の
男
の

子
も
家
の
下
敷
き
に
な
っ
て
亡
く
な
り

ま
し
た
。
そ
し
て
ま
た
中
学
校
２
年
生

出
す
べ
き
だ
と
私
た
ち
被
爆
者
は
思
っ

て
い
ま
す
。

戦
争
・
核
兵
器
の
な
い

世
界
の
実
現
へ

　

最
後
に
、
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
に
応
え

て
、
い
ま
こ
そ
日
本
政
府
が
核
兵
器
禁

止
条
約
に
参
加
し
、
被
爆
国
に
相
応
し

く
戦
争
の
な
い
核
兵
器
の
な
い
世
界
を

実
現
さ
せ
る
た
め
に
皆
さ
ん
と
と
も
に

大
き
な
流
れ
を
作
り
、
世
界
を
大
き
く

変
え
ま
し
ょ
う
。

旬の味覚で健康増進



ひろば
のへいわ

（4）2025年秋号　No.221

クロスワードパズル

答
え

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ F G H I

ヨコのカギ

①赤福○○、安倍川○○
③家庭で夕食時に飲む酒
⑦姓氏
⑨個人的な見解
⑩レア○○＝希少土類
⑪女性の医師
⑫○○あれば苦あり
⑬管轄区域。○○気象台
⑮詩や歌
⑯数え70歳。○○の祝
い
⑰むだがなく簡単なこと
⑱○○絢爛たる式典
⑲○○湿原は日本最大
⑳品物を納入すること
㉑物をしまう。○○庫
㉒魚○○道具

タ
テ
の
カ
ギ

①
手
で
も
ん
で
洗
う
方
法

①
手
で
も
ん
で
洗
う
方
法

②
白
墨

②
白
墨

③
○
○
東
風

③
○
○
東
風

④
飲
物
↓
試
飲
、
食
物

④
飲
物
↓
試
飲
、
食
物

↓
？
↓
？

⑤
夜
の
景
色

⑤
夜
の
景
色

⑥
○
○
章
、
叙
○
○

⑥
○
○
章
、
叙
○
○

⑧
○
○
と
杵
で
餅
つ
き

⑧
○
○
と
杵
で
餅
つ
き

⑪
人
の
住
む
家
屋

⑪
人
の
住
む
家
屋

⑬
宗
派
・
寺
院
の
創
始
者

⑬
宗
派
・
寺
院
の
創
始
者

⑭
不
測
の
事
態
に
対
処
す

⑭
不
測
の
事
態
に
対
処
す

る
方
法
や
体
制
の
整
備

る
方
法
や
体
制
の
整
備

⑮
新
婦
の
対

⑮
新
婦
の
対

⑯
毛
筆
の
対
。
ペ
ン
や
鉛

⑯
毛
筆
の
対
。
ペ
ン
や
鉛

筆筆
⑰
歌
い
手
。
オ
ペ
ラ
○
○

⑰
歌
い
手
。
オ
ペ
ラ
○
○

⑱
○
○
に
入
っ
て
は
○
○

⑱
○
○
に
入
っ
て
は
○
○

に
従
え

に
従
え

⑲
髪
を
す
く
器
具

⑲
髪
を
す
く
器
具

⑳
頭
○
○
プ
レ
ー

⑳
頭
○
○
プ
レ
ー

カギを解き、アルファベ
ット順に並べて出来る言
葉を答えましょう

◎奈良市西大寺芝町 城門　彰子
◎奈良市あやめ池北 池田しげ子
◎奈良市三条桧町 中村　邦子
◎奈良市秋篠町 中本　百合
◎奈良市北登美ヶ丘 中尾　由美
◎奈良市恋の窪 松下眞寿美
◎奈良市佐保台 窪田　篤子
◎奈良市秋篠町 今西　大典
◎平群町竜田川 西岡　純代
◎奈良市あやめ池北 六津井栄子

※ 友の会財政は皆さまの年会費で支えられています。当選は年
会費納入済みの方に限らせていただいております。

ハガキ、ＥメールまたはLINE公
式アカウントでご応募ください。

①氏名②住所③電話番号④クロスワードの答え
⑤へいわのひろばへの投稿や本紙の感想をお寄せ
ください。
へいわのひろばに投稿していただいた方の中か

ら抽選で10名の方に図書カード500円を贈りま
す。締め切りは10月31日必着。
220号のクロスワードの答えは「オキナワイレ

イノヒ（沖縄慰霊の日）」でした。当選者は次の
方々です。（敬称略）

〒631-0818　奈良市西大寺赤田町1-7-1
𠮷田病院内「平和健康友の会　友の会だより」係
まで。

《応募方法》

※ ご投稿いただきました感想は、本紙に掲載することが
あります。

▼Ｅメール

▼LINE公式
アカウント

　奈良市西登美ケ丘　和田ひでよ　奈良市西登美ケ丘　和田ひでよ
　答えがわかっているのに言葉として出てこない！考え　答えがわかっているのに言葉として出てこない！考え
る間、脳に刺激を与えて良いと思います。る間、脳に刺激を与えて良いと思います。

　橿原市十市町　熨斗伸行　橿原市十市町　熨斗伸行
　「へいわのひろば」カラーで大きいので、作成者さん　「へいわのひろば」カラーで大きいので、作成者さん
の励みになると思いました。すてきな企画ですね。の励みになると思いました。すてきな企画ですね。
　市内にもっと気軽に利用できる「クーリングシェルタ　市内にもっと気軽に利用できる「クーリングシェルタ
ー」が増えればよいですネ。ー」が増えればよいですネ。

　奈良市恋の窪　松下眞寿美　奈良市恋の窪　松下眞寿美
　Ｅメールで応募できるのが、とても便利です。苦手だ　Ｅメールで応募できるのが、とても便利です。苦手だ
から…と臆するのではなく “とにかくやってみよう！”から…と臆するのではなく “とにかくやってみよう！”
の気持ちで、できるだけ前向きに。の気持ちで、できるだけ前向きに。

奈良市秋篠町　中本　百合奈良市秋篠町　中本　百合
　だまし文句にご用心！を読んで、身近な人に経験され　だまし文句にご用心！を読んで、身近な人に経験され
た方がいて、他人事ではないな、気を付けないといけなた方がいて、他人事ではないな、気を付けないといけな
いと思いました。いと思いました。

　平群町竜田川　西岡　純代　平群町竜田川　西岡　純代
　「あしび薬局」で慢性腎臓病について紹介されていま　「あしび薬局」で慢性腎臓病について紹介されていま
したが、最近、気になっていた病名だったのでとても勉したが、最近、気になっていた病名だったのでとても勉
強になりました。これからも身近な疾患について教えて強になりました。これからも身近な疾患について教えて
欲しいと思いました。欲しいと思いました。

　平群町緑ヶ丘　岩　平群町緑ヶ丘　岩﨑﨑　誠　誠
　「無関心こそ平和の敵」に共感です。　「無関心こそ平和の敵」に共感です。
　理不尽なことを止めさせる為には「声を上げる勇気が　理不尽なことを止めさせる為には「声を上げる勇気が
不可欠」です。不可欠」です。

田
植
え
す
る

子
等
の
顔
に
も
泥
が
飛
ぶ

西
瓜
切
る

母
の
手
元
に
集
ま
る
目

岡
本
裕
子

躊
躇
い
つ
つ
夏
越
し
の

茅
の
輪
く
ぐ
り
抜
け

幾
久
代

▲門脇典子

みんなの声


