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新
し
い
年
の
始
ま
り
で
す
。

　

昨
年
の
秋
の
月
間
で
友
の
会
は
、「
地

域
住
民
の
医
療
を
受
け
る
権
利
を
保
障
す

る
た
め
に
医
療
機
関
の
維
持
存
続
へ
の
支

援
を
求
め
る
請
願
署
名
」
に
取
り
組
み
ま

戦
争
す
る
か
し
な
い
か
を
多
数
決
原
理
で

き
め
ま
す
、
日
本
で
は
『
い
づ
れ
の
国
家

も
自
国
の
こ
と
の
み
に
専
念
し
て
他
国
を

無
視
し
て
は
な
ら
な
い
』
と
平
和
を
権
利

と
し
て
保
障
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
多
数

派
で
あ
っ
て
も
政
治
家
の
力
で
勝
手
に
戦

争
を
さ
せ
な
い
と
し
た
点
で
も
画
期
的
で

す
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。
大
い
に
自
信
を

も
っ
て
憲
法
改
悪
許
さ
な
い
、
税
金
を
ミ

サ
イ
ル
で
な
く
、
国
民
の
命
・
く
ら
し
を

第
一
に
！
の
声
を
あ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

し
た
。
こ
れ
ま
で
の
診
療
報
酬
改
定
、
介

護
報
酬
改
定
を
高
齢
者
の
伸
び
の
範
囲
に

抑
え
、
賃
上
げ
や
物
価
高
に
対
応
せ
ず
国

に
よ
る
医
療
費
削
減
政
策
が
推
し
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
暮
ら
す
誰
も
が
等
し
く
安
心
し

て
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
、

税
金
の
使
い
方
を
、
大
軍
拡
で
は
な
く
国

民
の
命
と
健
康
第
一
に
国
庫
負
担
の
増
額

を
求
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

あ
る
憲
法
学
者
は
「
多
く
の
国
で
は
、

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日
頃
の
医
療
・
介
護
活
動
、
地
域
の
健
康

づ
く
り
活
動
に
加
え
、
憲
法
守
る
署
名
、

地
域
医
療
崩
壊
ス
ト
ッ
プ
緊
急
署
名
、
３

法
人
合
併
に
ご
理
解
ご
協
力
頂
き
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

戦
後
80
年
の
昨
年
、
米
国
ト
ラ
ン
プ
政

権
が
誕
生
。
力
と
脅
し
の
「
和
平
」、
Ｗ
Ｈ

Ｏ
か
ら
の
脱
退
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
21
か
ら
の
離

脱
、
相
互
関
税
発
動
、
イ
ラ
ク
攻
撃
を
広

島
、
長
崎
原
爆
投
下
に
例
え
る
な
ど
、
戦

後
米
国
中
心
に
形
成
さ
れ
た
国
際
秩
序

を
、
米
国
自
ら
が
壊
し
て
い
く
姿
を
見
ま

し
た
。
今
、
多
角
的
国
際
秩
序
の
確
立
が

関
、
介
護
施
設
は
消
費
税
負
担
、
物
価

高
、
人
件
費
増
加
で
事
業
継
続
困
難
に
陥

っ
て
い
ま
す
。
患
者
の
自
己
負
担
は
激
増

し
医
療
介
護
基
盤
は
崩
壊
し
か
ね
ま
せ

ん
。

　

こ
の
情
勢
に
「
非
戦
、
人
権
、
く
ら

し
」
を
第
一
に
、「
共
に
ケ
ア
す
る
地
域
社

会
」
実
現
さ
せ
る
役
割
の
一
翼
を
更
に
担

う
た
め
法
人
合
併
し
ま
し
た
。
平
和
で
あ

る
こ
と
、
孤
立
を
な
く
し
、
お
金
の
心
配

な
く
必
要
な
ケ
ア
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

自
治
体
は
じ
め
、
地
域
の
様
々
な
方
と
繋

が
り
、
実
現
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ

の
実
現
へ
向
け
、
一
番
の
仲
間
は
友
の
会
の

皆
様
で
す
。「
全
て
の
活
動
を
友
の
会
と
共

に
」
を
念
頭
に
、
協
力
協
働
を
進
め
て
い

く
決
意
で
す
。
本
年
も
友
の
会
の
皆
様
、

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

２
０
２
６
年
１
月

求
め
ら
れ
、
平
和
憲
法
を
掲
げ
る
日
本
の

貢
献
が
求
め
ら
れ
る
情
勢
で
す
。

　

国
内
で
は
26
年
続
い
た
自
公
政
権
が
参

院
選
で
過
半
数
割
で
誕
生
し
た
自
維
政
権

は
、
参
院
選
で
公
約
し
て
い
な
い
防
衛
費

Ｇ
Ｄ
Ｐ
２
％
達
成
前
倒
し
を
ト
ラ
ン
プ
大

統
領
訪
日
前
に
表
明
、
物
価
高
対
策
や
社

会
保
障
費
の
財
源
が
問
題
と
な
る
中
で
も

防
衛
費
増
額
は
問
題
視
さ
れ
ず
、「
非
核

３
原
則
」
堅
持
も
明
言
せ
ず
、
戦
争
す
る

国
づ
く
り
へ
進
ん
で
い
る
危
機
感
を
感
じ

ま
す
。

　

社
会
保
障
で
は
、
自
公
維
３
党
合
意
、

骨
太
方
針
２
０
２
５
で
、
医
療
費
４
兆
円

削
減
を
柱
に
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
保
険
外

し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
病
床
逼
迫
し
た
に
も
拘

ら
ず
11
万
床
の
削
減
、
介
護
利
用
料
負
担

ア
ッ
プ
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
有
料
化
、
要
介
護

１
・
２
の
生
活
援
助
の
保
険
外
し
が
明
記

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
多
く
の
医
療
機

平和健康友の会
会長

中野　明美

社会医療法人健生会
理事長

横山　知司
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奈
良
市
菅
原
町

澤
田　

敦
子

　

戦
後
80
年
、
私
は
生
ま
れ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今

後
も
語
り
継
い
で
い
か
な
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

奈
良
市
西
大
寺
竜
王
町

上
田　

良
子

　

「
長
崎
か
ら
の
手
紙
」
拝

見
し
ま
し
た
。
八
十
年
前
の

回
顧
か
ら
の
戒
め
。
孫
に
も

読
ま
せ
ま
し
た
。

奈
良
市
法
蓮
町

中
村　

清
隆

　

長
崎
原
爆
被
災
者
協
議
会

の
溝
浦
勝
さ
ん
の
こ
と
ば
は

心
に
響
き
ま
す
。
戦
争
の
反

省
か
ら
「
再
び
日
本
は
戦
争

を
し
な
い
、
国
際
紛
争
を
戦

争
に
よ
っ
て
解
決
し
な
い
」

と
憲
法
で
誓
っ
た
の
に
、
日

本
は
違
う
道
、
危
険
な
道
に

進
ん
で
い
ま
す
。

奈
良
市
中
山
町岡

本　

裕
子

　

世
界
中
が
お
互
い
に
助

け
あ
っ
て
、
人
類
の
進
歩

を
進
ん
で
行
け
ば
い
い
の

に
と
思
い
ま
す
。
排
除
で

は
な
く
融
合
を
大
事
に
し

て
欲
し
い
で
す
。

　

２
０
２
５
年
６
月
10
日
〜
11
日
に
か
け

て
「
人
権
と
し
て
の
社
会
保
障
セ
ミ
ナ
ー

　

第
１
ク
ー
ル
」
が
あ
り
ま
し
た
。
学
習

テ
ー
マ
は
水
俣
病
で
し
た
。
昔
の
こ
と
だ

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
問
題

は
残
っ
て
い
る
こ
と
を
学
ん
で
き
ま
し

た
。
初
日
は
水
俣
病
に
関
わ
っ
て
き
た
医

療
者
や
、
水
俣
病
の
患
者
さ
ん
の
お
話
を

聞
き
、
二
日
目
は
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を

行
い
、
資
料
館
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

水
俣
病
が
問
題
と
な
り
始
め
た
こ
ろ

は
、
水
俣
市
は
「
チ
ッ
ソ
」
と
い
う
大
企

業
の
町
で
し
た
。
チ
ッ
ソ
で
働
く
人
も
多

く
、
企
業
と
し
て
の
進
退
が
住
民
の
生
活

に
大
き
く
影
響
す
る
背
景
が
あ
り
ま
し

た
。
水
俣
病
は
そ
う
し
た
中
で
最
初
は
奇

病
と
し
て
現
れ
、
そ
の
後
公
害
問
題
と
し

て
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
チ
ッ
ソ
は
社
内
で
の
実
験
結
果
か

ら
、
廃
液
が
原
因
だ
と
突
き
止
め
て
い
ま

し
た
が
、
そ
れ
を
公
表
せ
ず
に
排
水
を
続

け
て
い
ま
し
た
。

　

当
時
、
水
俣
病
と
し
て
認
定
さ
れ
、
補

償
の
対
象
と
な
っ
た
の
は
重
症
患
者
の
み

で
し
た
。
軽
症
の
患
者
は
「
ど
う
せ
金
が

目
的
だ
ろ
う
」「
チ
ッ
ソ
を
つ
ぶ
す
気

か
」
と
い
っ
た
地
域
で
の
風
当
た
り
の
強

さ
か
ら
、
な
か
な
か
声
を
上
げ
ら
れ
な
い

状
況
に
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
症
状
を
自

分
の
体
質
だ
と
思
い
込
ん
で
、
ま
さ
か
自

分
が
水
俣
病
だ
な
ん
て
考
え
も
し
な
か
っ

た
方
も
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
政
府
は

積
極
的
に
実
態
を
探
ろ
う
と
は
し
ま
せ
ん

で
し
た
。
水
俣
病
認
定
者
が
増
え
れ
ば
、

補
償
の
規
模
が
大
き
く
な
り
、
チ
ッ
ソ
を

守
る
た
め
に
は
不
都
合
だ
っ
た
か
ら
で

す
。
代
わ
り
に
実
態
調
査
を
行
っ
た
の
が

現
在
の
水
俣
協
立
病
院
（
熊
本
民
医
連
）

の
医
療
者
た
ち
で
し
た
。
地
道
に
聞
き
取

り
や
診
療
活
動
を
お
こ
な
い
、
取
り
こ
ぼ

さ
れ
て
い
た
水
俣
病
患
者
を
明
ら
か
に
し

て
、
必
要
な
補
償
を
行
う
よ
う
に
行
政
と

た
た
か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
活
動

の
お
か
げ
で
、
補
償
の
対
象
は
徐
々
に
広

が
っ
て
い
き
、
救
済
に
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
す
べ
て
の
水
俣
病
患

者
が
救
済
さ
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
い
ま
だ
救
済
を
求
め
て
裁
判
が
続
い

て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
多
く

は
軽
症
の
方
や
、
胎
児
性
の
水
俣
病
の
方

で
す
。

　

水
俣
か
ら
大
阪
に
移
住
し
て
放
射
線
技

師
と
し
て
暮
ら
し
て
い
た
人
が
、
持
病
だ

と
思
っ
て
い
た
も
の
が
実
は
水
銀
が
原
因

だ
っ
た
こ
と
が
わ
か
っ
た
ケ
ー
ス
。
胎
児

期
に
水
銀
に
さ
ら
さ
れ
て
生
ま
れ
つ
き
水

俣
病
の
影
響
を
受
け
て
き
た
も
の
の
、
問

題
な
く
生
活
出
来
て
い
た
方
が
、
50
代
に

な
っ
て
か
ら
突
然
歩
け
な
く
な
っ
た
ケ
ー

ス
。
チ
ッ
ソ
と
の
補
償
協
定
に
は
症
状
が

重
く
な
っ
た
場
合
に
は
補
償
額
を
再
検
討

す
る
文
言
が
あ
り
ま
す
が
、
再
検
討
に
応

じ
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

上
記
の
二
つ
の
ケ
ー
ス
で
は
現
在
も
補

償
を
求
め
る
た
た
か
い
が
続
い
て
い
ま

す
。
水
俣
病
と
聞
く
と
「
昔
の
こ
と
」

「
も
う
解
決
し
た
こ
と
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
実
際
に
は
こ

の
問
題
は
ま
だ
終
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま

た
、
公
害
が
発
生
し
た
時
に
ど
ん
な
こ
と

が
求
め
ら
れ
る
の
か
、
歴
史
を
知
る
こ
と

で
今
す
べ
き
こ
と
が
見
え
て
き
ま
す
。
最

近
は
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
の
身
体
へ
の
影
響
が
各
地

で
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
同
じ
道
を
進

ま
な
い
た
め
に
も
、
今
一
度
、
水
俣
病
を

振
り
返
っ
て
み
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
医
局
事
務　

栄　

拓
磨
）

現
在
も
た
た
か
い
続
く
水
俣
病

歴
史
か
ら
見
え
る
こ
と

水俣病慰霊の碑

有機水銀が排水された百間排水溝

メチル水銀への暴露と症候の比較。暴露量に応じた
症状の変化の図。当初、緑の線より下の症状は補償
の対象から外されていた
「神経内科リハビリテーション協立クリニックHP　水俣病
について」より引用

先天性
水俣病

死産、流産

不妊

非特異的異常型
（肝障害、高血圧など）

不完全性
非典型
軽傷型

典型的
亜急性

慢性進行型

急性
劇症型

メチル水銀暴露量 胎児 成人

特
異
型

麻痺、痙攣
意識障害、死亡

感覚障害
視野狭窄
失調、聴力障害
構音障害
(ハンター・ラッセル症候群）

典
型
的
メ
チ
ル
水
銀
中
毒
臨
床
像

典
型
的
メ
チ
ル
水
銀
中
毒
臨
床
像

精神遅滞
（非特異的）

シリーズ戦後80年に寄せて

過去から未来へ
80年戦後

シリーズ

④ 最終回



平和健康友の会「友の会だより」（3）

栗きんとんと黒豆の
餅もちケーキ
《１本分　約1100kcal　塩分0.6g》

今月の
一品料理

135

　正月のおせち料理にある黒豆には、「豆に達者に」の願いが込められています。
　栄養的にすぐれたものを持っていて、リノール酸やレシチン、サポニンを多く
含み、ビタミンB１の含有量が大豆より多いのが特徴です。
　渋味成分のサポニンは、血管についた脂肪を除去する働きや、血中コレステロ
ール調整の働きが期待されているので、ダイエットや肥満防止に効果があると考
えられています。
　イソフラボンは、骨量を維持し、骨量を増加させる働きがあるので、骨粗しょ
う症予防に役立つと考えられています。女性ホルモンに近い働きをするので、更
年期障害などの女性の体のトラブル改善に効果があります。
　アントシアニンには目の疲労回復や白内障の予防、毛細血管を保護修復する働
き、肝機能の向上や高血圧の予防、紫外線やストレスなどが原因で発生する活性
酸素を抑える抗酸化作用などの効果が期待できます。
　おせちの黒豆には調理時に砂糖を大量に使っているので適量を摂取しましょ
う。おせちで余った栗きんとんと黒豆、お餅があれば、ぜひ作ってみください。
 （栄養科　管理栄養士　中野　友絵）

①お餅を１㎝位に切り、牛乳80㏄、バター10gと一
緒に耐熱容器に入れて５分レンジし、レンジから取
り出し、ダマがなくなるまでよく混ぜる。
②栗きんとんのきんとんのみを①に入れてよく混ぜ
る。
③②に溶き卵を２～３回に分けて入れ、その都度よく
混ぜ、牛乳100㏄を入れて、よく混ぜる（きんとん
の水分によって牛乳の量を調整してください）。
④③に薄力粉を硬さの様子を見ながらふるい入れ、粉
っぽさがなくなるまでよく混ぜ、黒豆も入れて軽く
混ぜ合わせる。少し味見をして甘みが足りなければ
お好みの甘味を足してください。
⑤型にクッキングシートを敷き、生地を流し入れて栗
を乗せます。
⑥天板やバットに生地の入った型を置き、その周りに
お湯を注ぎます。お湯の深さは型の高さの半分程度
が目安です。160℃に余熱したオーブンで50分湯
煎焼きし、竹串を刺して何もついてこなければ完成。

作り方材料（18㎝パウンド型）
お餅   100g
栗きんとん   150g
黒豆   60g
牛乳   180㏄
　　   （80㏄、100㏄）
卵   １個
薄力粉   50～100g
バター   10g

七
草
粥
で
体
を
リ
セ
ッ
ト
！

冬
の
健
康
習
慣　
　
　
　
　

　

１
月
７
日
は
「
人
日
の
節
句
」。
こ
の
日
に
食
べ
る
七
草
粥

は
、
古
く
か
ら
１
年
の
無
病
息
災
を
願
う
日
本
の
伝
統
食
で

す
。
せ
り
・
な
ず
な
・
ご
ぎ
ょ
う
・
は
こ
べ
ら
・
ほ
と
け
の
ざ

・
す
ず
な
（
か
ぶ
）・
す
ず
し
ろ
（
大
根
）
の
七
草
が
入
っ
た

お
粥
に
は
、
胃
腸
を
休
め
、
体
を
整
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

お
正
月
の
ご
ち
そ
う
や
、
飲
み
す
ぎ
で
疲
れ
た
体
を
い
た
わ

る
の
に
ぴ
っ
た
り
。
七
草
に
は
、
消
化
を
助
け
る
・
ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
う
・
体
を
温
め
る
な
ど
の
働
き
が
あ
り
、
冬

の
野
菜
不
足
を
補
う
栄
養
食
で
も
あ
り
ま
す
。
新
し
い
年
の
始

ま
り
に
、
食
生
活
や
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
七
草
粥
で
や
さ
し
く
体
を
整
え
、
健
康
な
１
年
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
、
あ
し
び
薬
局
で
は
、
血
管
年
齢
測
定
、
血
圧
測

定
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
測
定
な
ど
、
健
康
を
意
識
で
き
る
測
定
会
を

定
期
的
に
開
催
し
て
い
き
ま
す
。
ご
自
身
の
健
康
管
理
の
き
っ

か
け
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の
健
康
作
り
を
今

年
も
支
え
て
ま
い
り
ま
す
。
健
康
習
慣
を
〝
う
ま
〞
く
続
け

て
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
１
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

あ
し
び
薬
局
160

　

奈
良
市
の
お
隣
の
精
華
町

に
、
陸
上
自
衛
隊
祝
園
分
屯

地
が
あ
り
ま
す
。

　

𠮷
田
病
院
か
ら
約
６
㎞
、

奈
良
市
内
の
東
大
寺
や
興
福

寺
か
ら
約
10
㎞
の
距
離
で

す
。

　

こ
の
分
屯
地
に
ミ
サ
イ
ル

弾
薬
庫
が
27
年
度
ま
で
に
14

棟
も
の
増
設
計
画
が
進
ん
で

い
ま
す
。

　

こ
こ
に
保
管
が
予
想
さ
れ

る
ミ
サ
イ
ル
は
、「
敵
基
地
攻

撃
能
力
を
保
有
す
る
」
長
射

程
の
ト
マ
ホ
ー
ク
等
で
す
。

奈
良
県
や
京
都
府
・
大
阪
府

の
住
民
・
私
た
ち
は
、防
衛
省

に
対
し
「
住
民
説
明
会
」
を

開
催
す
る
よ
う
署
名
運
動
を

行
い
、
１
万
４
２
５
０
筆
を

超
え
る
署
名
を
届
け
ま
し
た

が
、
開
催
さ
れ
た
の
は
７
月

に
精
華
町
や
京
田
辺
市
主
催

の
「
工
事
説
明
会
」
で
し
た
。

そ
の
工
事
説
明
会
を
口
実
に

８
月
18
日
に
工
事
が
突
如
開

始
さ
れ
ま
し
た
。
精
華
町
等

に
も
当
日
の
朝
に
連
絡
を
す

る
と
い
う
態
度
で
し
た
。

住
宅
地
と
共
存
で
き
な
い

ミ
サ
イ
ル
弾
薬
庫
！

　

学
研
都
市
の
ほ
ぼ
中
央
に

位
置
す
る
弾
薬
庫
に
、
長
射

程
ミ
サ
イ
ル
等
を
保
管
す
る

こ
と
は
、
危
険
極
ま
り
な
い

と
私
た
ち
は
「
祝
園
分
屯
地

に
長
射
程
ミ
サ
イ
ル
を
保
管

・
配
備
し
な
い
よ
う
求
め
る

署
名
」
運
動
を
進
め
て
い
ま

す
。
有
事
に
お
い
て
は
当
然

で
す
が
、
日
常
に
お
い
て
も

一
般
道
を
輸
送
し
て
い
る
途

中
で
の
事
故
等
の
危
険
性
、

予
想
さ
れ
る
大
規
模
地
震

（
当
該
地
に
は
活
断
層
が
あ

る
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
）

等
も
あ
り
心
配
で
す
。
皆
様

も
こ
の
問
題
を
知
り
、
周
り

の
人
に
広
め
て
く
だ
さ
い
。

（
な
ら
や
ま
支
部

 

吉
岡　

昇
）

私たちが住む近くにミサイル弾薬庫が！私たちが住む近くにミサイル弾薬庫が！

様子をみながら
牛乳や小麦粉の
量を調整して
ください。

ポ

イン
ト
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クロスワードパズル

答え
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ F G H Ｉ Ｊ Ｋ Ｌ

ヨコのカギ

①春夏秋冬
③釈迦が開祖した宗教
⑦釣りの成果
⑨陰暦四月
⑩○○絢爛
⑪今気づいても後の○○
⑫オレオレ○○
⑬毒にも○○にもならぬ
⑮賛成・承諾。○○書
⑯百の十倍
⑰朝昇る太陽
⑱○○羊羹は滋賀県名物
⑲マリモで有名な○○湖
⑳適材○○
㉑欧文の句読点「；」
㉒朝な○○な

タ
テ
の
カ
ギ

①
子
ど
も
の
成
長
を
祝
う

①
子
ど
も
の
成
長
を
祝
う

1111
月月
1515
日
の
参
詣
行
事

日
の
参
詣
行
事

②
広
義
の
対

②
広
義
の
対

③
上
司
の
対

③
上
司
の
対

④
気
持
が
集
中
せ
ず
移
ろ

④
気
持
が
集
中
せ
ず
移
ろ

うう
⑤
夜
間
に
魚
を
釣
る
こ
と

⑤
夜
間
に
魚
を
釣
る
こ
と

⑥
乾
季
の
対

⑥
乾
季
の
対

⑧
サ
ナ
ギ
が
成
虫
に
な
る

⑧
サ
ナ
ギ
が
成
虫
に
な
る

⑪
手
術
前
に
全
身
○
○

⑪
手
術
前
に
全
身
○
○

⑬
無
駄
遣
い
。
時
間
の
○

⑬
無
駄
遣
い
。
時
間
の
○

○○
⑭
は
ら
わ
た
が
ち
ぎ
れ
る

⑭
は
ら
わ
た
が
ち
ぎ
れ
る

程
悲
し
い
。
○
○
の
思

程
悲
し
い
。
○
○
の
思

いい
⑮
北
海
道
生
ま
れ
の
人
や

⑮
北
海
道
生
ま
れ
の
人
や

馬馬
⑯
ワ
ク
チ
ン
を
○
○
す
る

⑯
ワ
ク
チ
ン
を
○
○
す
る

⑰
動
物
の
肉
の
赤
い
部
分

⑰
動
物
の
肉
の
赤
い
部
分

⑱
で
き
ぐ
あ
い
。
上
○
○

⑱
で
き
ぐ
あ
い
。
上
○
○

⑲
額
に
○
○
し
て
働
く

⑲
額
に
○
○
し
て
働
く

⑳
思
わ
ず
○
○
を
仰
ぐ

⑳
思
わ
ず
○
○
を
仰
ぐ

カギを解き、アルファベ
ット順に並べて出来る言
葉を答えましょう

◎奈良市神殿町 髙田　依莉
◎奈良市疋田町 中島　和子
◎奈良市疋田町 大垣　廣子
◎生駒市山崎新町 舘　萌々子
◎相楽郡精華町 山下　恒子
◎生駒市東山町 門脇　典子
◎奈良市学園大和町 前田　優子
◎奈良市右京 渡部由紀子
◎奈良市藤ノ木台 杉浦　政子
◎平群町北信貴ヶ丘 真鍋　光野

※ 友の会財政は皆さまの年会費で支えられています。当選は年
会費納入済みの方に限らせていただいております。

ハガキ、ＥメールまたはLINE公
式アカウントでご応募ください。

①氏名②住所③電話番号④クロスワードの答え
⑤へいわのひろばへの投稿や本紙の感想をお寄せ
ください。
へいわのひろばに投稿していただいた方の中か

ら抽選で10名の方に図書カード500円を贈りま
す。締め切りは１月31日必着。
221号のクロスワードの答えは「ノーモアヒバ

クシヤ（ノーモア被爆者）」でした。当選者は次
の方々です。（敬称略）

〒631-0818　奈良市西大寺赤田町1-7-1
𠮷田病院内「平和健康友の会　友の会だより」係
まで。

《応募方法》

※ ご投稿いただきました感想は、本紙に掲載することが
あります。

▼Ｅメール

▼LINE公式
アカウント

斑鳩町　萱野輝一斑鳩町　萱野輝一
　５人の孫たちにピザやス　５人の孫たちにピザやス
イーツ＆パンを焼いて「おイーツ＆パンを焼いて「お
いしい」と言ってもらうといしい」と言ってもらうと
気持ちが満面の笑顔状態に気持ちが満面の笑顔状態に
なります。なります。

奈良市秋篠町　安田修平奈良市秋篠町　安田修平
　「友の会だより」の刷新　「友の会だより」の刷新
もあり、中身の文面も行間もあり、中身の文面も行間
が広く、読みやすくなってが広く、読みやすくなって
います。病気治癒方法よいます。病気治癒方法よ
り、健康維持予防に重点をり、健康維持予防に重点を
置かれている内容は大変良置かれている内容は大変良
いと思いました。又、記事いと思いました。又、記事
を通して、平和の大事さをを通して、平和の大事さを
感じました。感じました。

奈良市中山町　中田岳志奈良市中山町　中田岳志
　「今月の一品料理」簡単　「今月の一品料理」簡単
そうなので一度作ってみまそうなので一度作ってみま
す。す。

みんなの声

▲

折
り
紙
教
室　

山
谷
・
杉
澤

▲

俳
画　

前
田
優
子

▲

生
駒
支
部　

中
国
書
道
サ
ー
ク
ル

隷
書
…
篆
書
の
書
き
方
を
簡
略
化
し
た
文
字
で
曲
線

か
ら
縦
・
横
の
直
線
に
な
っ
て
き
た
。
漢
の
時
代
に

発
展
し
、
幅
が
広
く
縦
が
短
く
、
波
磔
が
特
徴
。


